
瓦瓦尔尔特特••高高文文— 早期的赛使者 

爱、生命意义、死亡与复活： 

一切都发生在斯里沙迪亚赛峇峇的莲花足下 

 

 
斯瓦米与高文夫妇 

 

20 世纪下半叶，伴随着加尼福尼亚州塔斯汀市（Tustin, California）斯里沙迪亚赛

书籍中心的成立，发生了一个令人惊叹的故事。这中心是百善地尼乐园沙迪亚赛出版

社在美国的刊物发行代理。蒙赛峇峇的恩宠，埃尔茜和瓦尔特•高文（Elsie and Walter 

Cowan）在该中心的成立中扮演主要角色，而他们俩也成为一个非凡故事的主角 —— 

其中包含了奇迹般的从死里复活，爱的绽放和生命的圆满。 

 

瓦尔特•高文生于 1890 年。他勤奋自学，从炼油厂的基层员工一步一步晋升到联

和石油公司（Union Oil Company）管理层。埃尔茜拥有教师文凭，在夏威夷教书两年

后认识瓦尔特，并结为夫妻。他们的婚姻生活美满。埃尔茜仰慕瓦尔特，他是个睿智

诚实的人，一直秉持着崇高的道德规范，且待人如己。他发现了从气体中提取碳的方

法，同时也是一个精明能干的商人。退休之后，瓦尔特在加尼福尼亚州的多伦市

（Torrance, California）建立一座炼油厂，而且拥有一些油井。他在塔斯汀市附近买下

一块 800 亩的牧场以作投资。 

 

埃尔茜和瓦尔特一直渴望追求灵性真理。两人追随过多位导师，直到他们发现斯

里沙迪亚赛峇峇，第一次见面就‘坠入爱河’。事情的发生是这样的。那是一个黄

昏，埃尔茜向她当时追随的导师寻求帮助。她祈求了两次但没有得到任何回应。她最

后没有别的办法，只好求助于“最高主宰”，赛峇峇立即在她面前出现。埃尔茜鼓起

勇气问他是谁，他说第二天她便会知道。第二天，埃尔茜的朋友给她带来了一本关于

赛峇峇的书。三个月后，她和瓦尔特到印度会见峇峇。时值 1967 年。 



 

高文夫妇从印度第一次回程时带了许多书本与朋友分享。1969 年，他们打算第

二次去印度的时候，早前带回来的书本已经残破不堪；朋友之间无数次的传阅，导致

那些书本的书脊开裂，封皮脱落及书页破损、只好勉强用夹子夹起来收放在信封里。

于是高文夫妇请求并获得赛峇峇恩准在美国开设一所书籍中心。他们在第三次的到访

时把多箱书籍运回美国，这便是塔斯汀市书籍中心的成立缘起。 

 

1971 年，高文夫妇从牧场搬迁到一所公寓，而面对书籍的置放空间不够用的问

题。后来他们购置了 3 所毗连的公寓；一所作为藏书用途，一所办公室和一所“峇峇

的寓所”兼会议场所。 

 

在同一年的 12 月中旬，埃尔茜和瓦尔特收到赛峇峇的一封电报，里面写道：

“马上过来马德拉斯（Madras）”。当时瓦尔特身体抱恙，但是他对埃尔茜保证到达

印度后病就会好起来。他们在 12 月 23 日到达马德拉斯机场，病重的瓦尔特需要陪同

的朋友的扶持下才能下机。 

 

12 月 25 日晚，凌晨 2 点左右，瓦尔特起床到窗口呼吸新鲜空气。他咳得剧烈，

反复咯痰，直至跌倒在地上。埃尔茜尝试扶他起来时觉得他已经在她的臂膀里去世

了。她向赛峇峇祈求，并跑到对面房间找到拉坦•拉尔（Ratan Lal）太太。她们召来的

医生立刻把瓦尔特送往医院救治。那时埃尔茜已精疲力尽，不能伴随瓦尔特的‘遗

体’去医院。医院医生证实瓦尔特已无生命迹象。他的耳鼻用棉花堵塞，眼睛和嘴巴

被蒙上，遗体盖上一块布并被移到一个空房间里。第二天早上，埃尔茜到峇峇的住

所，峇峇对她说：“我知道了，瓦尔特会没事的，他重生了。”当埃尔茜抵达医院的

时候，不可思议的神迹发生了，瓦尔特竟然活生生的出現在眼前。赛峇峇告诉埃尔茜

和瓦尔特：“因为我的召唤，你们过来了，否则你就不会活着。我使你从死里复

生。” 

 

瓦尔特将他死去时所发生的一连串奇异事迹予以叙述。他挣扎着要呼吸，忽然一

切霎那间停住。他知道自己已死。他被一股美好的喜悦和宁静笼罩着。站在他身边的

赛峇峇带他到一个大厅，里面有数以百计的人来回穿梭走动。在那大厅里存放着瓦尔

特无数次的前世记录，以他每一世的时期和地点的文字记载。他和峇峇站在一个审判

厅里，那里有陪审团和一个主审法官。那个主审法官认识赛峇峇。他态度仁慈，谈吐

高雅。瓦尔特的档案被取出在审判团面前宣读，足足花了 2 个小时才读完。在宣读过

程中，赛峇峇为瓦尔特一一解释档案的内容。在那一世世的轮回中，最受重视的部分

是他做事的动机和为人的品德。瓦尔特的使命始终都是以平和与灵性为主。宣读完档

案后，赛峇峇要求让瓦尔特的灵魂回到他的肉身，因为他还没有完成这一世的任务。

赛峇峇说还有一项任务等待着瓦尔特去完成，所以要让他自死亡中释放而回归峇峇的

护佑。那个主审法官说：“好吧。”于是便撤销瓦尔特的个案。 

 



瓦尔特通过这经历领悟到他是永生不朽的。他不是这个肉身。后来，他和约翰希

斯洛（John Hislop）在不同的场合里问过赛峇峇，瓦尔特的经验是否真实。峇峇向他

们保证那是真实无虚的，不是一种幻觉。他说，那是一种在瓦尔特的脑海中发生的经

历，而峇峇本身当时在场指导和解释那些思想。当希斯洛问是否每个人都会有同样的

经历时，峇峇回答说有些人不会有。 

 

仰仗斯里沙迪亚赛峇峇的神圣力量和恩典，瓦尔特高文渐渐地恢复健康。在一月

下旬，他已经完全康复，并回到白草原（Whitefield）精舍。1972 年 2 月 5 日，赛峇峇

为高文夫妇举行一项再婚仪式。对埃尔茜而言，那是好像和一个不同的人结婚一样。

瓦尔特的‘精神状态’经此次体验以后，已然蜕变。在此之前，他堪称‘事事忧虑’

的魁首，之后的他却‘平静、无忧无虑’而且无惧‘死亡，或任何风雨’。 

 

 
斯瓦米在他们的灵性再婚仪式上为埃尔茜变现一份礼物 

 

埃尔茜忆起：“他为了爱而回来。之前他以生意为重，现在却以我为重心。”

在很多时刻，他给予她全心的关注，让她有如沐春风的感受。以前他爱她，但没有完

全付出自己，现在他全神投入地爱她。埃尔茜说从他们再婚到他终于逝世的那段日子

是她生命中最快乐的时光。 

 

1972 年 10 月，瓦尔特高文最后一次去印度。他问赛峇峇他的人生任务是什

么，峇峇回答说：“在美国各地弘扬真理。”瓦尔特回到美国后，他把全副精神投入

在书籍中心，而中心也不断收到人们对赛福音和资讯日渐俱增的查询及订购。那时

候，他们正计划在美国重印赛峇峇的书籍。大约九个月后，于 1973 年 6 月 14 日，在

对妻子全然付出爱意、为书籍中心稳定根基及完成他的人生任务后，瓦尔特终于卸下

了那具身躯。 

 



 
位于加尼福尼亚州塔斯汀市的沙迪亚赛峇峇书籍中心 

 

秉持瓦尔特的奉献精神，埃尔茜为于 1977 年建立在平达湾的学生宿舍提供资

助。而更重要的是，她建造了一座建筑物作为书籍中心的新会所，赛峇峇于 1982 年批

准其蓝图。在她 1988 年去世之前，赛福音在西半球的传播已立下稳固的基础。 

 

蒙主峇峇的恩典，埃尔茜和瓦尔特圆满完成了生命的意义。 
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