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我们经常听人说，没有时间去做服务，因为事业还没有稳定，他还有很多的承诺和负

担。我们也经常听人家说：我们是小人物，为社会服务，是有钱人做的，是有钱人的专

利品。 

 

其实，没钱没时间都是不去做服务的借口。小人物，没有作为，也不能成为为人服务的

障碍。为社群服务，不一定要我们出钱，我们可以以劳力去做服务，用语言去安慰和减

轻别人在精神上的痛苦。至于那些没有时间做服务的人来说，他们的理由也很牵强，因

为服务的时间有伸缩性，可以长，也可以短，如果我们有时间花在无聊的谈话里，为什

么抽不出一点时间来做服务呢？特丽莎修女说，我们常常无法做伟大的事，但我们可以

用伟大的爱去做些小事。古语也说: “勿以善小而不为”,那些经常推说没有时间做服务

的人，说穿了，真正的原因是，我们的私心重、自利心强、放不下自尊心和那一颗执着

的心。 

 

有一位志工对社会公益服务就有他独特的看法。他说：做志工这件事最美妙的地方是，

你有绝对的自主权，做或不做，没人逼你，你可以决定要付出到什么程度，但付出多

少，回应就是多少，不能作假。 

 

 总结：BABA 说：任何人只要有能力、热诚、守纪律、负责任，就可以去做服务。 

 

 


