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男 什么是最好的服务什么是最好的服务什么是最好的服务什么是最好的服务 
 
在为人服务时，需要智慧，并根据他们的需求去做。每一个人的情况都不一样，他们所

需要的服务和帮助的程度，也当然不尽相同。最好的服务，并不是给予他们很多的钱，

很名贵的东西，就算是提供最好的服务。实际上，最好的服务，并不能用金钱来衡量

的。比如说，一个又冷又饿的人，如果我们提供衣服和食物，解决了他当下寒冷、饥饿

的困境，对他来说，那就是最好的服务。一个有病没钱看医生的人，如果我们带他去看

医生，给予药物上的帮助，那就是给予他最好的服务。同样的，一个在感情思想上受到

困扰和挫折的人，他所需要的不是物质上、金钱上的帮助，他需要的是语言上的关怀，

精神上的支持和感情上的开脱。如果我们能够拨出时间来倾听他的诉苦，成为他的听

众，然后开导他，帮助他，使他能够摆脱感情上的束缚、精神上的困扰，对他来说，这

种关爱，语言上的布施，就是最好的服务。因为毕竟对于一个在感情方面有问题的人来

说，他所需要的是人与人之间的关爱，那才是最重要的，而不是金钱和物质上的布施。 

 

BABA 告诉我们一个故事，从前有一个国王，对许多到他宫殿来的人提出了一个这样的

问题：什么是最好的服务？是什么时候给予服务才是最好的？这一些有学问的人都无法

给予国王一个满意的答案。有一天，当国王在追赶一个敌人的军队时，他和他的军队在

一个森林里失散了。过了很久很久，又疲倦又饥饿的他，最后来到一个隐士居住的地

方。一个年老的修行者很亲切的招待他，并提供给国王一杯冷水。国王休息了一会儿，

便提出了一直以来令他感到烦恼的问题。什么是最好的服务？那位修行者回答说；给予

一个口渴的人一杯冷水就是最好的服务了。国王又问；什么时候给予服务才是最好的

呢？修行者回答说；当他单独一个人从老远的地方来，在寻找他要找的那杯水的时候，

就是为他服务的最好时刻了。 

 

BABA 讲完了这个故事后解释说；最好的服务就是当别人最需要服务的时候，及时的给

于他们所需要的援助。BABA 也说，服务的行为不是根据它的价值或是宣传的花费来衡

量和断定的，它也许只是在森林里提供给予你的一杯水。但是，决定这个行为的神圣与

否，不在于这一杯水，而在于接受者是否有那个需要，以及提供者的心境是否纯真。
(P107 The Nine Point Code Of Conduct) 

 
 总结：最好的服务并不是用金钱的多少、物质的贵重来衡量的。在别人最需要服务的时 

      候，我们及时的给于他们所需要的服务，那就是最好的服务了。 

 


