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男 为何要做服务为何要做服务为何要做服务为何要做服务? 了解服务的目的和好处了解服务的目的和好处了解服务的目的和好处了解服务的目的和好处 

Understand the purpose of all service activities 

 

BABA 说，为穷人服务是他唯一的座右铭，他没有欲望，他准备为穷人服务而牺牲一

切，甚至是他的生命。（P32 vol 15 永恒的战车御者） 

在 1940年，当时只有 14岁的 BABA，便向世人宣布他是神的化身。BABA 说，他要离

开家，因为他的信徒在呼唤着他，他要履行他的使命。 

 

BABA 要履行的是怎样的使命呢？ 在接下的 60多年来，我们看到 BABA不分种族、不

分国界的为世人服务、向世人说法。他在印度成立了许多的服务机构，其中，建立了两

所专科医院，并提供完全免费的医疗服务。他也成立了小学、中学和学院，提供免费教

育。BABA的信徒也在世界各地设立了许多人类道德价值班，教导和灌输予儿童良好的

道德价值观。BABA 所进行的一切活动，一切服务，都是为世人而做。BABA 的一生，

就是为民服务的一生，他的目的就是要全面的带动人类心灵的改造，这就是 BABA 来到

这世间的目的和他的伟大使命。 

 

 至于身为人类一份子的我们，又为何要做服务呢？之前，我们说过，身为社会的一份

子，为人服务、回馈社会，无论大小都是我们应尽的社会责任。除此之外，还有什么原

因和好处促使我们去做服务呢？为人服务的目的是什么？它的好处又有哪一些呢？ 

 

女 为人服务的第一个好处就是能够提升我们自己的灵修为人服务的第一个好处就是能够提升我们自己的灵修为人服务的第一个好处就是能够提升我们自己的灵修为人服务的第一个好处就是能够提升我们自己的灵修 

BABA 说；无私的服务比起灵修法门如静坐、赞颂神明和瑜伽，其灵修的功效更大、进

步更显著。它之所以如此，是因为我们在进行静坐、念诵神的名号、或练习瑜伽时，只

是自己得到好处而已，而服务则是以其他的人的利益做为出发点，为他人的利益而做。

这就是我之所以说无私的服务比起静坐、巴赞和瑜伽，效果更好的原因了。Summer 

Showers 1979,pp.5-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 

 

 

其实，为人服务，不只是受帮助的人得到利益，实际上，自己得到的利益更多，因为我

们在提供服务时，也是在为自己在做修行的工作，提升自己的灵性。也许有些人不明

白，会有满肚子的疑问，服务和灵修又如何的扯上关系呢？它又如何能够提升我们的修

行呢？ 

人生活在这个世间，有太多不如人意的事情使到我们感到烦恼和痛苦。这些烦恼和痛苦

的起因，好像佛陀所说的那样，都是因为我们心中的贪嗔痴所造成的。如果要清除这些

由心引起的烦恼和痛苦，唯有通过心药，那就是灵修才能够根除。但是，要如何才能够

提升我们的灵性呢？ 

 

BABA 说，通过服务就能够提升我们的灵性，服务就是最好的修行法门了。佛陀说，行

善布施，就是消灭贪嗔痴、是修行法门的第一步。 

那么，什么是佛陀所说的那样，会造成我们感到痛苦的贪嗔痴呢？ 

 

佛陀所说的贪嗔痴指的就是贪心、嗔恚和愚痴。 

现在，让我们来先了解什么是贪心、嗔恚和愚痴，它是怎样造成我们感到痛苦。然后，



又如何通过服务去消除它，提升我们的修行。 

 

人类的贪心和欲望，是没有止境的。当我们得到了自己想要的东西之后，又想要得到更

多，更好的东西，因而又拼命的去追求。这种没有止境、没有办法满足的欲望，就造成

我们的心中感到烦恼和痛苦。BABA 说，欲望像是狂烧的野火，是痛苦和悲哀的因由。

欲望是风暴、贪婪是旋涡，远离它们，你便能在念经或静坐时保持平和的心境，不受到

它们的干扰。（P15 & 16,赛巴巴嘉言录） 

 

嗔恚就是生气，愤怒，发脾气。它是一种强烈的情绪反应，它隐藏在我们的内心。当我

们遇到挫折，攻击又或者不如意的事的时候，便爆发出来。人们经常被这种藏在心里的

情绪所困扰和左右，甚至会为一些小事而大发雷霆。如果处理得不好，而引申出暴力的

事件来。比如说，我们在驾车的时候，我们经常因为别人的插队或是争夺一个泊车位，

而骂粗口, 甚至大打出手来。 

 

BABA 说，愤怒是一个人的最可怕的敌人；而平静则是一个人的护身符。 

（P114赛巴巴嘉言录） 

如果我们经常都会为这些小事而大发脾气，我们的心境又如何会平静下来呢？ 

女 我在这里和大家分享一则小故事。 

古代有两位禅师，一个叫坦山，一个叫云升。坦山放浪不拘小节，烟酒不戒；云升为人

庄重，不苟言笑。有一天，坦山正在喝酒，云升从他的房门经过。坦山便邀云升一起喝

酒，被云升拒绝了。 

坦山说：连酒都不喝，真不像人！ 

云升听后大怒，气愤地说：你敢骂人！ 

坦山觉得很奇怪地说：我并没有骂你呀！ 

云升说：你说不会喝酒就不像人，这不是明明在骂我吗？ 

这时坦山缓缓地说：你的确不像人。 

云升更生气地说：好！好！你骂我，我不像人像什么？你说！你说！ 

坦山说：你像佛。 

云升听后，怒气全消，哑然不知如何。 

这个故事很明白地告诉了我们嗔怒的发生，它是在我们的自尊受到伤害后，马上爆发的

一种情绪反应。在得到安抚或是赞扬时，又立刻的消失了。出家人尚且会为一些小事而

怒火中烧，我们这些凡夫俗子，又怎么不会常被一些琐事而感到烦恼呢？（P134 禅的处

世智慧） 

男 谈到愚痴，它是指对事物的无知，或是了解的不够全面，因而往往被它束缚着，生活在

痛苦之中，不能解脱出来。比如说，有一些人明明知道吸毒是一条走向死亡的不归路，

但是，他们还是愿意去尝试，继续吸下去。在中毒已深不能自拔的时候，生活在极度矛

盾痛苦的深渊里。 

有些人，明明知道赌博是十赌九输、一种不正当的行为。但是，他们还是会抱着侥幸的

心里继续赌下去，生活在家庭可能会破裂的阴影里。 

 

这些人都是因为缺乏理智和智慧，对事情本质的了解不足，以致生活在烦恼和痛苦的日

子中。 

 

 以上佛陀所说的贪嗔痴，就是造成我们烦恼、痛苦的原因，都是由我们的心引起。这种

心病，需要心药来医治，那就是通过服务，这个灵修的法门来得到解脱。好了，现在，



让我们进一步来探讨在服务的过程中，它是如何有效的改变和根除我们的烦恼和痛苦。 

 

在提供服务时，我们首先要考虑到的就是需要我们帮助的人，他们是处在一个怎样的一

个处境里。他们当时的精神状况，他们的心境和感受等等。他们真正需要我们帮助的是

什么东西？是精神上支持和开脱、还是物资上的援助？或者是两种帮助都需要，这些都

是我们在提供服务之前，需要加以了解并掌握好的。 

在这样的一个过程中，我们实际上是在培养着一种多为人着想、多关心别人，以及富有

同情心和爱心的道德观。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女 

当我们决定在物资上或是在金钱上提供服务时，我们实际上就是和别人分享我们身边拥

有的财物。这种拿出属于我们拥有的财物，去帮助别人、和别人分享的心里，其实也就

是一种学习的过程，一种学习改变自己，学习克制我们的欲望和消除自我的心理的过

程。在金钱和财物上，减少一份贪爱、执着之心。这种懂得知足以及和他人分享的心

理，就能够有效地减少心中的贪欲，减少对物资和金钱上的执着，使到我们的心灵更加

平和。 

 

在提供服务时，我们总会遇到一些困难，比如说行政上、人与人之间的问题等等。在服

务过程中，实际上也是给予我们一个学习的机会，锻炼自己，不论在如何困难的情况

下，都要容忍和克制隐藏在我们心中的那些如愤怒、消极的负面情绪；学习接受被人批

评、学习谦卑和不屈不扰的精神。这种容忍、坚持的精神，就能够对治心中的嗔恚，在

容忍和克制下，愤怒的情绪便不会轻易的被挑起来，心境就更加的详和。 

 

在提供服务时，我们需要理智和智慧，看清事情的真相。如果我们在没有全面的看清楚

实际的情况，比如说它的紧急性，它的实际需要和可行性，我们的能力范围等等，就贸

然去做，很可能就因为我们的服务没有前后性，没有系统性，没有延续性，而受到挫折

或延误，使到我们提供的服务达不到预期的成绩，也可能使到需要帮助人，因为没有及

时得到帮助而添加更多的痛苦。 

如果我们每一次在为人服务时，都充分运用理智和有智慧，事前做了充分的考虑和策

划，这样就能够对治佛说的疑痴，不会轻易的就犯上错误，没有忧虑，心理则更加的安

祥。 

这就是在灵修中，通过服务过程中的锻炼，有效地根除心中的烦恼和痛苦的方法，一条

不断自我提升的最佳修行法门和灵修的道路。 

BABA 说，我们在做服务时，就像是在我们内心黑暗的角落点燃起一道灵光，服务越

多，牺牲越大，这道灵光就越扩大越光芒，黑暗没有了立足的地方，那么神性就自然显

现出来了。（P18 vol 12 永恒的战车御者） 

 

男 为人服务的第二个好处就是能够使施为人服务的第二个好处就是能够使施为人服务的第二个好处就是能够使施为人服务的第二个好处就是能够使施、、、、受双方同时快乐受双方同时快乐受双方同时快乐受双方同时快乐 

 

BABA 说，布施拥有两份恩宠，他使施、受双方同时快乐。（P124,赛巴巴嘉言录） 

 

为人服务是一种付出，这种无条件的付出，是一种燃烧自己，照亮别人的行为；是捨己

為人的一种高尚的品德。因为无条件的付出，和别人共享自己所有，便不会对那事物存

有过分的爱惜、貪愛之心。当我们一旦放下吝啬執着和貪愛的心念时，心中就没有了烦

恼，心理自然就会开朗起来。我们帮助别人，别人因此而快乐，自己也同時开心，利人

也利己，这就是双重的快乐。 



 

戴安娜是英國人民心目中 的“永遠的王妃”。她受到民眾的尊敬，是她生前一直致力于

慈善的事業。她到过世界许多的地方，去幫助那些受到戰爭、疾病、貧窮、飢餓困扰的

貧民。她四處奔走和呼吁，唤醒世人去关注这一群不幸的人，解除他们所面对的困境，

改善他们的生活条件。这就是戴安娜受人尊敬的地方。 

   

在 1991年 7月的一天，戴安娜和當時的美國總統夫人芭芭拉·布什，一同去探訪一家

醫院的愛滋病病人 。戴安娜和一位已經病得不能起身來的患者聊天時，給了他一個大大

的擁抱，戴安娜的爱让她忍不住的流下了熱淚，在場的總統夫人和其他的人都被她那热

诚和关爱深深地打動。 

戴安娜曾经对世人说：再也沒有什么东西比幫助社會上最脆弱無助的人，能够为我帶來

更大的快樂了。 

从她的这句话里，我们可以深深地体会到帮助别人所带来的快乐是金钱所不能买到的。

这种真正的快乐，是无止境的，是从别人的快乐中才能深深的体会到的。 

 

一种行为，两份快乐，这就是 BABA 所说的两份恩宠，施和受双方同时得到的快乐。 

 

女 为人服务的第三个好处就是有好的果报为人服务的第三个好处就是有好的果报为人服务的第三个好处就是有好的果报为人服务的第三个好处就是有好的果报 

BABA 说，为人服务，神自然高兴，而你必定得到神恩。佛经里说，布施行善，受人爱

戴，有好果报。 

所以，我们应该尽我们的力量去多做善事。 

这里我再和大家分享一个行善的故事。 

从前，有一个军人。有一天，他上市场买东西，路上碰到一个妇女，手上拿着一个银钱  

，在河边哭得很凄凉，好像是想要投河的样子，军人看见，生起同情心，便跑去问她，

那女人说：我家穷苦，丈夫失业，家里的东西当的当，卖的卖，只剩下一只母鸡，我丈

夫叫我拿母鸡去卖，打算把卖得的钱去买米，那里知道那只母鸡只卖得一块钱，那买鸡

的人没有良心，给我了一个假银钱，我买不到米。米买不到，我一家将会饿死。如果把

这件事情告诉我的丈夫，丈夫性情暴躁，一定把我打死。我不被打死，也会饿死，不如

在此投河而死。―――――― 那女人说到这里，声泪俱下！军人可怜她的遭遇，想要救

她，便对那女人说：大嫂，真假的银钱，我会分辨，你拿给我看一看。那女人便把手上

的假银钱，交给军人。军人在接过那妇女的银钱前，早已从袋子里拿出一个真银钱，然

后，借意检查银钱时换了真银钱，他说：大嫂，这银钱是真的，你可以拿去向别家的米

店买米，一定可以用，不要投河了。那女人睁大眼睛问：真的吗？军人说；当然是真

的，我没骗你。那妇女破涕为笑，把银钱拿去买米，真的可以用，欢欢喜喜地把米背回

家去。 

军人用一个银钱救了那女人一条命，做了一件好事，心里感到无比的欣慰。不久，这位

军人奉命到前线去打仗，在枪林弹雨中，忽然一颗子弹飞来，打中胸部，军人应声倒

地，他以为这次一定死了，那里知道竟然没有死去，原来那粒子弹不偏不倚，刚刚好打

在那个假银钱上。就是那个假银钱救了他一命。这就是一则善有善报的真实故事。 

 

 我们常听人说，施比受更有福。我们应该感到高兴，我们还有能力去行善，去帮助那些

需要帮助的人。总结之前我们所说的，为人服务有许多好处，第一，能够提升我们自己

的灵修，第二，施、受双方同时快乐，以及第三，如佛经里所说的有好的福报。希望大

家多做善事，明了施比受更有福的道理，并能享受到心灵上的致福。 

 



 


