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百善季讯                 
 SCA Quarterly Newsletter,  March 2023 

Whoever has enthusiasm, steadfastness  

and determination to reach the goal  

will certainly succeed. 

 

只要有热情、毅力 

和决心抵达目标，就肯定会成功。 

 

   

  

  

  

马来西亚赛华人组        

3-4/12/2022     马来西亚分会办第20届全国会员大会      
   

 以“爱的升华 Rising to His Love”为主题的第20届马来西亚赛会

员大会在麻坡中化中学演艺厅隆重举行，约390名会员参与。 

 12月3日星期六下午2点，在锣鼓齐鸣，精彩的舞狮表演中，大会正式

拉开帷幕。马来西亚分会理事长 Sugumaran 赛兄首先发表欢迎词。本届

主讲嘉宾，沙迪亚吉•萨连（Sathyajit Salian）自 1998 年到 2011 年

一直在为斯瓦米当助理，得到祂的亲自指引和培训。沙迪亚吉赛兄分享

他与斯瓦米近距离的接触和对话，字字珠玑让与会者听得津津有味。 

 筹委会也安排了舞蹈、合唱、乐器演奏等文艺节目，其中思菩提合唱团和中文组口琴队都献上

精彩演出，还有富于喜剧色彩的《哑子背疯》舞蹈，备受观众喜爱。最后，大会进入问答环节，理

事长和主讲嘉宾就与会者的提问一一做出答复。 

52

 中文组会员趁大会期间举行聚会，有约120人参与。除了向大

家作总体及各小组工作汇报之外，蔡圆美赛姐和沙迪亚吉赛兄也受

邀发表演说。中文组向多位持守信奉斯瓦米30年的资深会员，以及

历任中文组主席颁发奖状，以表彰他们的贡献。会间，大家还观赏

了一项峇赞观摩赛。 

 感谢以 Camon Ng 赛兄为首的主办方精心为我们准备的一切，

虽然只有短短的2天，但大家都感到获益良多。 
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20-25/11/2022  援助遭受旱灾的肯尼亚     

 非洲肯尼亚（Kenya）正经历着过去 40 年

来持续时间最长、影响最严重的干旱。食物、

水的缺乏和极端温度影响了数百万人，其中许

多是务农为生者。  

 为纪念世尊赛峇峇降世 97 周年，赛国际组

织肯尼亚分会率先在受灾最严重的地区进行了

大规模的粮食分发。在2022年11月20日至25日

期 间，赛 义 工 在 肯 尼 亚 东 部  Mwingi  的 

Sosoma 和 Nuu 地区分发了 500余个食品包。

每个食品包重 24 公斤，内有玉米面粉、豆

类、大米和盐等食物，足够一家七口人吃一个

月。 

 24日平安夜，信

徒们聚集在百善地精

舍参加吟唱颂歌活

动，悠扬欢快的圣诞

颂歌拉开了圣诞节活

动的序幕。在接下来

的3天里，主办单位安排了圣诗礼拜、峇赞、信赛

分享、儿童戏剧演出等一系列节目。27日，来自

澳大利亚、新西兰、斐济和巴布亚新几内亚的300

多位信徒为节庆带来了一场精彩的压轴合唱汇

演。 

 马来西亚多个赛中心以彩灯、圣诞树、圣诞老

人和雪橇为中心注入圣诞佳节气氛，并举行峇

赞、互赠礼物、聚餐等节目庆祝这盛大的节日。  

 

 

  

 

24-27/12/2022  百善地亮起彩灯迎圣诞节 

 为表达对赛主的爱与感恩，斯里沙迪亚赛国际组织（SSSIO）

推出一项名为“SAI 100”的活动倡议，作为祂诞辰100周年的献

礼。该计划共有12个项目，旨在造福众生，深化我们的灵修之旅，

并为全人类和大自然服务。  

服务社区与环境 

1.扩大社区领养或援助活动 

2.心理健康工作坊 

3.医疗营 

4.全球大规模植树活动 

 

SSSIO 组织改进 

5.组织卓越模式 

6.卓越沟通：内部和外部 

7.年轻人在赛中心的积极角色和参与 

8.赛心育课程的扩展 

1/12/2022   “SAI 100”：世尊诞辰100周年纪念活动倡议 

传播祂的信息 

9. 国际媒体学院和数字媒体夥伴 

10.公众会议 

11.学生补习计划 

12.向社区扩展赛人类价值教育课程 
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 22/1 - 5/2 / 2023     快乐同庆吉祥兔年        

 新冠疫情终于迎来缓解之势，百善地时隔2年之后于今年兔年重

新筹备农历新年团拜活动。约200名来自香港、台湾、马来西亚、

新加坡、印尼和日本的华裔信徒共襄盛举，出席于1月28日至30日

（农历正月初七至初九）举行的盛大庆典。精舍礼堂及园区内挂起

红彤彤的灯笼和彩带，显得喜气洋洋。今年的庆典主题为“Unite 

as One 精诚团结”。 

 28日首先举行传统祭祀仪式以表达对世尊的怀念，并祈求丰

年，迎禧接福。接着的节目是诵吠陀经和唱贺岁组曲与赞歌，嘹亮的歌声响彻礼堂，处处洋溢着喜庆

的气氛。庆典的第二天，主办方策划了一系列精彩节目，比如儿童文艺表演、唱赞歌、演唱贺岁歌

曲、取材于“西游记”师徒西天取经的短剧等，其中最让人期待的莫过于锣鼓喧天热闹花哨的舞狮表

演。 

 30日正月初九早晨，信徒们在百善地N6宿舍大楼附近庆祝天公诞。系着吉祥图案桌围的天公桌两

旁绑上甘蔗，象征新的一年从年头甜到年尾。信徒们带来的供品非常丰盛，琳琅满目，有水果、斋

品、茶、糕饼、蜜饯、鲜花和寿桃，还有折成多种形状的金纸。大家有次序的排队上香焚金纸膜拜。 

 2月5日元宵节，斯里沙迪亚赛国际组织通过线上视频方式举行新春

团拜贺年。该节目以“Let There Be Peace In The World 让世界充满和平”

为主题，由澳大利亚、柬埔寨、印度尼西亚、马来西亚、新加坡和泰国

6个国家的信徒呈献舞狮、歌唱、乐器表演等节目。 

 新春佳节期间，马来西亚各地赛中心纷纷在今年复办团拜活动，彼

此相聚交流，欢庆农历新年。团拜节目丰富多彩，有峇赞、唱贺岁歌、

捞生、财神爷送祝福、舞狮及乐器表演，当然也少不了美食佳肴。大家

团团圆圆过大年，期许兔年修持精进，吉祥如意。  
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网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 
活动通告: 世尊赛峇峇入灭纪念日，2023年4月24日 

16/1/2023 《百善》第48期经已出版  

 《百善》第48期经

已出版，读者可在中文

组网站参阅在线版本。 

 本期百善转载了世

尊峇峇对于林伽的描述

及其意义的讲解，还有

3篇峇峇讲道，并开始

一个名为“斯瓦米的亲

笔信”的新章节。 

 两位著名信徒，克

里希那穆尔蒂（T.G. Krishnamurthy）与丹娜•

葛拉斯彼（Dana Gillespie）的见证故事读完

让人印象深刻。本期为大家推荐丹娜•葛拉斯

彼创作的一首赞歌“散花”，而“介绍赛中

心”系列回顾了彭亨州劳勿赛峇峇中心的历

史。我们也将2022年全国赛信徒大会华人组的

4项报告与读者分享。 

6/1/2023   浮罗交怡赛中心办捐血活动   

 本地放宽防疫措施后，浮罗交怡赛中心于

2023年1月6日在中心举办捐血活动，约100人

会众出席，反应不俗。在血库医护人员的协助

下，此次活动成功筹集77包血浆。 

4-6/2/2023 大宝森节捐血活动筹获2557包血液   

 今年的大宝森节时隔两年全面

恢复实体庆典。马来西亚分会于此

期间在全国多个庆典地点与血库及

中央医院等单位联办捐血活动 。 

 其中一个捐血站设在吉隆坡黑

风洞，活动从2月4日至6日，共进行46小时。活动

吸引了3,000多名捐血者，并有300至500名志愿者

参与。捐血活动也在槟城、怡保、马六甲、昔加末

和居林进行。此次全国性捐血活动在民众的热烈响

应下成功筹获2557包血液。 

10/12/2022 心育班：2022年度颁发奖状仪式  

  

 

 

 

 

 中文组线上心育班于2022年12月10日在线上举

行2022年度颁发奖状仪式。 

 当天首先进行的是心育班报告，林爱群老师总

结了网课学习近况，并恭贺所有得奖者，希望他们

在来年更上一层楼。她表示在本年度的奖状当中，

“优秀奖状”共有24名得奖者、而“出席奖状”有

14名得奖者。典礼上，司威诚同学致词时代表全体

同学向老师们表达感谢。 

 2023年开课日已定在2月11日，敬请全体同学

及家长垂注。  


