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百善季讯                 
 SCA Quarterly Newsletter,  March 2022 

It is the duty of parents to sow  

the seeds of spirituality  

in the children from their early years. 
 

从小就给孩子播下灵性的种子， 

是父母的责任。 

 

         

马来西亚赛华人组        

23/11/2021   恭迎世尊诞辰 96 周年        

 11月23日是世尊沙迪亚赛峇峇诞辰96周年纪念日，全球赛信徒

以各种形式表达对世尊的怀念和崇敬之情。 

 百善地精舍的庆祝活动于当天上午8点正开始，念诵吠陀经为开

场节目。峇赞团接着演唱一系列赞美诗和赞歌，悠扬的歌声回荡在

精舍里，令人感动。中央信托会委员 Sri Naganand 提呈信托会年

度活动报告，列举了在教育、医疗和社会关怀等领域的重点活动。

随后另一位信托会委员 V Mohan 医生和全印度赛组织主席 Sri Nimish Pandya 陆续登台演讲。世

尊讲道的播放为上午节目画上了圆满句号。 

 载着世尊宝相的金色辇车于下午5点开始绕精舍游行。辇车进入古鲁湾礼堂后，Malladi Broth-

ers 和百善地峇赞团为现场观众献上一场盛大的音乐盛宴。装饰美丽的秋千随着音乐的节奏而摇摆

回荡，为现场添加喜庆气氛。 

 赛国际组织马来西亚分会于11月22日邀请印度著名峇峇信徒 Satyajit Sailan 主讲一场线上分

享会。以“追随祂的脚步”为主题，马来西亚分会教育组汇集了45个，由全国641名德育班学生参

与录制的微视频。马来西亚全国各地赛中心也各自在遵守防疫标准作业程序下安排了一系列庆祝活

动。除了峇赞和传统仪式外，他们还举办多项公益活动，为有需要的社会人士提供免费午餐，捐赠

家庭用品，捐血活动等等。 
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12/1/2022  赛心育教师培训讲座   

 在新一年的心育班开课前，赛中文组

于2022年1月12日举办心育教师线上培训

讲座，全体教师共11人参与。 

 除了理论和技巧讲解，讲座上也分析

实际案例，让教师们掌握课程的设计和规

划，以提高日常课堂教学的成效。参与讲

座的教师们进行交流、互动，让长达两个

多小时的讲座圆满结束。 

 国际赛组织马来西

亚分会灵修组与妇女组

联 合 举 办 一 项 称 为

“ S a i  A r c h a n a 

97000” （向赛祷告九

万七千遍）的线上灵修

活动。 

 此活动每月举行一

次，旨在集合全国各地

的信徒一心一意地念诵

薄伽梵赛峇峇的圣号及

伽耶特黎真言，一起虔

心祈愿世界和平，国泰民安，自身光明炽然。2022年

是薄伽梵诞辰97周年，主办单位希望一年内可完成念

修九万七千遍。 

 首次线上祷告活动于1月30日星期日清晨5点30分开

始举行，共有244人参与。会上也邀请 Kumari Nalini 

Subramaniam 赛姐分享赛法。  

30/1/2022    向赛祷告九万七千遍  

19/12/2021   雪州洪灾：赛中心助灾黎度难关     

 连续几天豪雨，雪兰莪州于12月17日爆发史上最严重的水

灾。巴生、莎亚南、瓜拉冷岳、瓜拉雪兰莪、雪邦等地方水位高

涨，数千户家园被洪水摧毁，部分灾黎受困屋顶，饱受饥寒交迫

之苦。在这个艰难时刻，雪隆区多个赛中心的救援队全力协助救

灾行动，努力救出灾民，并提供热食、必需品，以及医疗卫生服

务。国际赛组织马来西亚分会也宣布成立“SAI RAM MONSOON”赈

灾基金，让赛信徒和社会好心人捐赠赈灾物资。 

 洪水消退后，赛中心的救援队马不停蹄参与善后工作，安排

清洗住家、处理大量垃圾等工作，以便协助灾黎安全返家，修复家园。灾难面前看到大家携起手互

助互救，令人动容。祈愿灾黎坚强挺过风雨，平安度过这次灾难。 
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12/2/2022    2022年线上心育课程开课    

 中文组2022年

儿童线上心育课程

于2月12日开课，同

样也是每两周上一

次网课（星期六下

午3时45分至5时30

分）。 

 今年报名人数

增至68人，第三组

学生分成2班，并增

多一个第四组高年

级班，以提高教学成效。 

 今年的课程范本中加入华人传统节日教材，

让学生对传统节日文化有更深层次的认识和了

解。2月12日的第一堂课就农历新年的传统风俗

与意义作出阐述和讨论。 

 《百善》第47期现

已出版，在线版本可在

中文组网站下载参阅。 

 2021年11月22日 ，

百善地斯里沙迪亚赛高

级专科医院庆祝建院30

周年。本期借此回顾该

院这30年来的光辉历

程，同时也记载了当年

多位建院参与者在建设

过程中所见证的诸多奇迹。 

 “峇峇福音”栏目里刊登《一体性即神性

Unity is Divinity》学习指南里的最后3篇讲道，

也为大家推荐一首峇赞“吾心似秋月”，以及分

享2则见证故事。“介绍赛中心”系列回顾了槟

城赛峇峇中心走过的发展历程。 

21/3/2022  《百善》第47期出版   

1/2/2022      疫情防控下赛中心迎新春      

 在疫情反复的特殊时期，赛中心迎接虎年新春的庆祝活动显得低调，仅限于

峇赞会或线上联欢会。 

 赛国际组织马来西亚分会雪州中文组于2月11日举办线上联欢会，通过ZOOM

平台进行，把欢乐吉祥的新春气息和温暖带到信徒家里。马来西亚各地的华裔

信徒通过预制好的视频向观众拜年，送上新年祝贺。 

 斯里沙迪亚赛全球理事会于大年初一开展了“同心同德”迎新春联欢会，提

供一系列精彩活动与表演，其中包括舞狮、峇赞、诵经、古筝演奏和信赛分

享。斯里沙迪亚赛国际组织也于大年初五为全球观众奉上一场主题为“中华文

化之美”，介绍春节文化与传统的盛宴。今年的节目呈现出令人眼前一亮的新气象，汇聚了来自世

界各国包括欧美地区信徒的表演。在近两小时的汇演中，表演者用心演出了独唱、合唱、传统乐

器、扯铃、武术、话剧等节目，让观众度过一个祥和温馨的佳节。  
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网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 
活动通告: 世尊入灭纪念日，2022年4月24日 

22/2/2022  斐济分会为提升民生福祉而努力   

 国际赛组织斐济分会一直致力于为贫困家庭提供服务活动，改善他们的生活。 

 1998年，世尊峇峇为斐济分会建立沙迪亚赛学校的计划予以祝福。经教育部批准，分会成功设

立了幼儿园、小学和中学。2000年，第一批25名儿童入校。到了2020年，学生人数已增至123人，

教师9人以及2名辅助人员。斐济沙迪亚赛教育学院于2006年成立，旨在完善教案和培训教师。2008

年，教育部允许在当地学校开展赛心育课程。 

 维谢塞赛保健中心（Viseisei Sai Health Centre）于2011年4月2日开业，平均每年提供

17,000次健康咨询服务。它也提供社区外展服务，为那些无法来到保健中心的病患提供护理。 

26/1/2022   安得拉邦划分新县区，  

命名为“斯里沙迪亚赛县”   

 印度安得拉邦政府

宣布划分一个新县区，

命名为“斯里沙迪亚赛

县”，并于布达峇地设

县府。该县面积 7,771 

平方公里，人口约2百

万。随着布达峇地升级

为县府，新的政府办公

室将在此建立，为该地

区人民提供更完善的服

务。 

 安得拉邦政府用斯瓦米的名字命名新县，借此

向斯瓦米在当地各方面做出的显著贡献表达敬

意。赛信徒纷纷为此荣耀感到雀跃。斯里沙迪亚

赛中央信托会对安得拉邦政府授予此殊荣表示衷

心感谢。 

28/2/2022    SSSIO 推出新月刊  

 在2022年湿婆节（Maha Shivaratri）来临

之际，斯里沙迪亚赛

国际组织（SSSIO）

推 出 一 份 新 月 刊

《Sathya Sai - The 

Eternal Compan-

ion》（沙迪亚赛 – 

永恒的同伴），献给

薄伽梵，祂的神圣荣

耀、福音和使命。 

 月刊内容是以赛

的精选讲道和著作，

以及来自世界各地信徒们与斯瓦米的经历分享

为主。此外还有妇女组，青年团，赛灵修教育

和全球各地的服务活动报告，并提供有关

SSSIO 网站，活动通告等等信息。 


