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百善季讯                 
 SCA Quarterly Newsletter,  December 2019 

Transform work into worship, 

and worship into wisdom.  
 

将工作转化为膜拜， 

将膜拜转化为智慧。 

 

  

马来西亚赛华人组        

6/9/2019  吉打州赛中心庆中秋洋溢浓浓佳节情     

39 

 吉打港口赛中心于9月6日星期五在吉打港

口保长衙礼堂承办一年一度的州际中秋节提

灯游行暨文娱晚会，吸引数百名赛信徒及当

地民众参与其盛。吉打州赛组织联络员

Achutan赛兄，吉打港口赛中心主席陈爱云赛

姐，赛中心委员及吉打州各赛中心都有派代

表出席。 
 

 当晚活动于傍晚6时入席。晚会以上供仪

式开场，身穿传统服装的女众信徒献上鲜

花、水果等供品。舞狮、舞蹈、话剧、合

唱、武术等表演节目让人目不暇接。精致的

布景、优美的舞蹈、悠扬的音乐、美妙的歌

声使整场晚会始终洋溢着浓浓的团圆与喜庆

氛围。主办单位准备了美味素食月饼和佳肴

招待民众，接着大家提灯笼游吉打港口街

道，各族孩童一起享受提灯笼乐趣，为此佳

节增添了各族同乐的色彩。 

14/9/2019  亚庇中心联办大马日嘉年华会      
   

 9月14日于亚庇

独立广场举行的马

来西亚日嘉年华会

首次由沙巴30多个

宗教团体及非政府

组织组成的‘社区

合作伙伴’联合主办。亚庇赛中心也是合作伙伴之

一。主办方希望借由此次主题名为《多元共融》的大

马日庆典，展现沙巴各族、各宗教与各文化，团结一

致、互助友爱的真实面貌，同时传达沙巴人对大马和

平与和谐的愿望。沙巴首席部长出席观礼并发表献

词。社区和宗教团体代表也在台上一起宣读“We Are 

One”（我们团结如一）的承诺。   

31/8/2019  赛组织参与巴生国庆日义行    
   

 巴生河文化

遗产俱乐部配

合国庆日，于8

月 3 1日早上在

巴生哥打桥举

办“巴生文化

遗产国庆日义

行”，吸引逾

4500人参与。

巴生赛中心组织了75名会员参与该活动。参

与者游行时手持小国旗，或是在脸颊上贴国

旗贴纸等，并热情高唱爱国歌曲，以歌声抒

发爱国情操。  
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20-22/9/2019  印尼赛分会妇女组大会      
   

 印度尼西亚沙迪亚

赛分会妇女组于9月20

日至22日在东爪哇省峇

都市召开大会。其中一

项节目由马来西亚分会

妇女组培训团主持光

（LIGHT）课程，获得与会者的热烈响应和赞扬。

两国赛分会近年来致力于推动彼此间的沟通与合

作，搭建交流平台，充分发挥世尊提倡的‘四海

一家’精神。  

15/9/2019  马来西亚分会办“如何不生病 ”医学论坛 

 国际赛组织马来西亚分会于2019年9月15日在马来亚大学举办“如何不生病”医学论坛，并免费

向医务人员和公众开放，共有200人出席。 
 

 论坛以国际赛组织4B区主席 Dr.V.K.Ravindran 的欢迎致词拉开序幕，随后他与马来西亚分会主

席 Mahendran 赛兄和组委主席 Dr Vignes Rao 一起主持了开幕仪式。本次论坛分为早午半场。首半

场由多位医学专家作主题演讲：美国辛辛那提大学 Dr Ganesh Yadlapalli 教授讲说《预防性保健的

重要性》，马来亚大学病理系 Dr Mustafa 教授就《食物中的毒素》发表演讲，Chris Sekar 先生解

说《了解成瘾的本质》，马来亚大学 Dr Suresh Govind 教授主讲《如何过快乐和无压力的生活》及

Dr Sathya Rao 对《创建一个关爱社会》分享赛组织的经验。主题演讲后，与会专家在“问与答”环

节里展开精彩的讨论。论坛的下半场以工作坊方式进行，与会者被分成两组：医务人员组和非医务人

员组。与会者向专家们就保健实践所面临的课题热心提问，现场沟通气氛活跃。  

6/10/2019 为组屋居民提供免费体检    
   

 雪隆区赛分会服务组于10月6日在吉隆坡峇

都慕达人民组屋（PPR Batu Muda）为当地居民

提供免费体检。此次体检项目包括量血压、血

糖、癌症筛检、问诊等内容。除此之外，现场还

有健康讲座、图片展览和儿童趣味活动。 
 

 前来咨询和参检的居民络绎不绝。对于一些

行动不便、没有家人陪伴的老年人，义工们热心

搀扶陪伴。此次体检活动共有130余人参加，受

到了广大居民的肯定和赞扬。 
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9-10/11/2019  2019年环球持续峇赞  

 2019年24小时持续峇赞（Akhanda Bhajan）

于11月9日傍晚6时开始，在百善地精舍及世界各

国的沙迪亚赛中心举行。 
 

 这项灵修活动于1944年在已故 Dr.R.S. Pad-

manabhan 的班加罗尔市住家开始。当时只有9个

家庭在斯瓦米的领导下进行峇赞。从那区区150余

人出席的赞唱会开始，如今已扩大到全世界的赛

组织同时（根据不同时区的预定时间）进行。马

来西亚各地的信徒也分别在自己的赛中心或集合

一处联办持续峇赞。  

29/9/2019  槟岛东北县赛中心成立35周年庆典  

 蒙斯瓦米恩典，槟岛东北县赛中心成立35周年庆典于2019年9月29日（星

期日）圆满举行，约80名会员参加了这次活动。Mahendran赛兄、邝润培赛兄

和陈金德赛兄代表马来西亚分会领导出席盛会。1980 年代，已故颜友明赛兄

领导一班忠实坚毅的信徒不屈不挠地克服困难，成功创建了东北县赛中心。信

徒们始终遵循斯瓦米‘爱一切、事一切’的精神为社会做出贡献。虽然大多数

会员如今已垂垂老矣，他们仍然坚定不移地支持中心的活动。 
 

 中心主席 Alan Chew 首先发表欢迎辞。诵经和峇赞之后，中心合唱团演唱3首歌曲。最后一首歌

曲由中心辅导班的9个孩子领唱。孩子们天真烂漫，清澈的歌声让人心旷神怡。接下来放映东北县赛

中心的历史和活动视频。出席者都获送一个视频光盘和手工书签，作为纪念。3位嘉宾也受邀发表演

讲，切蛋糕仪式过后，庆典仪式以圣火礼圆满落幕。出席者一起共享素食晚餐，大家有说有笑，气氛

无比的融洽和谐。感谢斯瓦米无限的爱，愿同修们在未来岁月中继续成为祂有用的工具！ 

30/9/2019 第44期《百善》经已出版    

 第44期《百善》经

已出版，并以 PDF 格

式的电子书向读者发

送。 
 

 这期分享的主题报

告是关于马来西亚沙

迪亚赛小学的办学理

念。自2002年创办至

今，赛组织与学校教

师、家教协会及董事

会风雨同舟、培育莘莘学子，致力为他们提供均

衡的全方位教育。由于地主已通知将于2024年收

回校舍，赛组织正在积极物色适合的地点搬迁。

本期‘峇峇福音’的主要内容有世尊于2008年至

2009年间发表的3篇讲道，还有见证故事和赞歌

推荐。‘介绍赛中心’系列为您报告孟买赛峇峇

中心——达摩雪特罗的历史和特色。 
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网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 

活动通告:  春节百善地朝圣，31/1-2/2/2020  

           2020年赛世界大会4B区预会，6-8/3/2020  

19/10/2019  马来西亚赛分会第36届年会在吉隆坡召开   

 10月19日，国际赛组织马来西亚分会第36届年会

暨选举在吉隆坡召开。来自全国各地赛中心的代表、

理事、特邀嘉宾共100余人出席大会。来自东南亚邻

国的分会领导也拨冗莅临。理事长 Mahendran 赛兄

向大会发表工作报告，汇报了2018年至2019年间我会

的整体工作情况。根据章程，今年大会选出新届理事

会及稽查，任期2年。选举过程在毫无反对声浪的情

况下顺利进行。Sugumaran 赛兄接任新一届理事长。大会颁发特别纪念奖给已故 Jegadeva 赛兄，表

扬他对马来西亚赛组织及赛小学的卓越贡献。同时也对最近刚卸任国际赛组织4B区主任一职的 Dr 

Ravidran 赛兄和卸任理事长 Mahendran 赛兄予以肯定和赞赏。 

16/11/2019  妇女节诵赛圣号祈福会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国际赛组织大马分会于11月16日沙迪亚赛

妇女节那天鼓励遍布全马的赛中心同日举办

‘念诵赛圣号祈福会’（Sri Sathya Sai 

Lakshaarchana）。在为时数小时的法会中，

大家一心不乱虔念世尊圣号，每念一遍圣号即

向世尊圣相前敬米粒。现场气氛庄严，洪亮和

谐的念诵声让心灵有了皈依，心中充满光明与

感动。 

 吉隆坡沙迪亚赛小

学于11月17日在该校礼

堂成功主办2019年毕业

暨颁奖典礼，出席者包

括董事、家长、教职

员、赛组织成员等人。

校长 Subhashini Balan 汇报校务时感谢董事会、

家协及赛信徒的合作，让学校设备逐步获得提升。

虽然赛小学乃属于微型小学，但在学术或运动方面

仍然能脱颖而出，值得大家骄傲，家长亦对该校办

学方针予以认同及支持。仪式上，各级学生呈献一

连串的余兴节目包括了手语、舞蹈、口琴、合唱、

话剧等表演。校方颁发各项奖项，包括了学术优良

奖、最佳进步奖、全年勤到奖、作业整齐奖、课外

活动表现优异奖等。 

17/11/2019  赛小学毕业暨颁奖典礼    


