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Hands that help are holier 

 than lips that pray.          

 布施的手比祈祷的口更神圣。 

 

 

两天的课程安排了

一系列的保健运

动、静坐、情绪管

理方法等让父母们

在家学习，实践沙

迪亚赛优质父母课

程“修养自己，方

能成就孩子”的理

念。几位赛兄姐协

助扮演片段，加强

讲座的主轴讯息，

带出父母身教及沟

通的问题，希望家

长更加注重妥善经

营家庭关系。    生动有趣的角色扮演        

父母亲热烈参与发表意见 
 

护士为捐献者抽血 

  

捐献器官登记运动 

2010年7月25日士姑来赛中心于八星广场（Skudai 

Parade）举办捐血和捐献器官登记运动。从上午9

时至下午5时共有90余人登记捐血，筹得66包血

液。捐血是赛信徒参与社会服务的管道之一，也

是一项促进全民亲善与团结的活动。与此同时，

中心也在现场展开捐献器官登记运动，提高公众

人士对逝世后捐献器官遗爱人间的认同和意愿。 

亚罗士打赛中心: 优质父母工作坊 

       浮罗交怡赛中心: 道德价值徒步活动 

2010年7月16日，大约300人响应浮罗交怡赛中

心举办的道德价值徒步活动，从Sekolah Ke-

bangsaan Kelibang步行到Pekan Rabu，整个行

程大约是四十分钟。社团代表，学生，老师与

政府官员提着环保和人类道德教育的宣传横幅

和标语牌游行。希望透过各式各样，充满创意

的海报，还有装饰华丽的三轮车，提醒社会人

士环保和德育的重要性。节目高潮是小朋友的

服装表演比赛，而服装都是用资源回收的材料

缝制的。小朋友的演出获得了现场观众的热烈

掌声。 

   

       

士姑来赛中心：捐血和捐献器官登记运动 

 

 

小朋友穿着用

资源回收的材

料缝制的服装

参加表演比赛 

 

   

 

小学生举着人

类道德教育的

标语牌参加徒

步活动  

 

 

     

 

中文组于7月9日至10日在亚罗士打赛中心举办

2010年度的第三场优质父母工作坊,共有40多

位父母出席。 



  2010年赛区域大会（第4区）   

配合今年世尊峇峇的85岁生日，第9届赛全球大会将于11月间在

百善地尼乐园举行。负责主办大会的百善地理事会在9个城市举

办区域性的会议，而马来西亚被推选主办第4区的会议。共有

450名来自6个第4区国家(尼泊尔、泰国、印尼、新加坡、汶莱

和马来西亚)的代表参加于7月31日至8月1日，一连两天在八打

灵再也举行的会议。Narendranath Reddy医生和William Har-

vey博士代表百善地理事会出席这次盛会。代表们被分成12个小

组议论主题以及相关的行动计划。每个小组都热烈的提出评论

和商讨方案。最后每组各派出一位代表参与由Suresh教授主持

的公开讨论会。Harvey博士表示赞赏主办当局妥善和有效的组

织能力。Reddy医生也主持一场问答会，一一解答在场信徒提出

的疑问，让大家获益匪浅。 

赛区域大会的壮观场面 代表们全神贯注参与会议 

槟岛东北县赛中心: 盂兰节活动  

盂兰节起源於佛教传说，农历七月十四

这天，目连尊者念“盂兰经”救得母亲

脱离苦难。槟岛东北县赛中心于农历七

月十三傍晚7时举行追悼会，纪念已故

的亲友。神坛上点燃莲花烛，供奉生

果、斋菜等祭品。除了唱巴赞，大家也

念诵经文如吠陀、湿婆, 伽耶特黎, 藏

传观世音真言等。当晚香火繚绕，众人

一心颂经追思先人，亦温暖信徒之间的

情谊。接圣火过后举行灵修讨论会，主

题为“世尊对于持名的指示”，接着大

家共享丰富的斋菜茶点。 

为先人点燃莲花烛 众人一心诵经追思先人 

  2010年中文组刊物 

马来西亚沙迪亚赛中央理事会中文组近年来积极翻译赛的开示。2010年继

续发行期刊:《百善》第35期、《永恒的战车御者》第34期，以及推出《沙

迪亚赛教养》，即Sathya Sai Parenting 的中文译本。2008年始，中文组

把世尊峇峇的教理编制成中英文对照的影视短片，上载于youtube, 让赛法

在网络传播，今年更将其中8则视频编集成《赛的叮咛》DVD。最后，配合

世尊85岁华诞，中文组也出版了《赛峇赞》双CD，收集28首中文赞歌与大

家共享赞颂赛的喜悦。 

     

活动通告: 全国青年营，雪兰莪万桡万佛寺，Dec 17-19, 2010 

          印度朝圣及庆祝农历新年，百善地尼乐园，Feb 5-12, 2011 

网址：www.sca.org.my  

电邮：info@sca.org.my 
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