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价值：博爱 教案 3.19 
 

关怀 
 

宗旨：   教导学生应该同情、关怀、爱护身边的人，不论他是亲人、朋友、同学还是陌 

生人。 

 

关键词： 爱护、关心、慰问、关怀、照顾、爱惜、同情、包容、体谅、爱心。 
 

 

每周主题/语录 

  

讨论以上三句词句的意思。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，很舒服地找个地方睡在地上。放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展

你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩

紧你的腹肌，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。。现在绷紧脸部肌肉，并放松它

们。感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。。。” 

 

第 2 步：“现在闭上你的眼睛，深深地吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地

吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼出。。。。吸。。。呼。。。吸。。。呼。。。   

 

想像离你头顶3寸的地方有道像瀑布一般的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。  

           

 

 

 
●  要得到别人的爱护，就要先去关怀他人。 

                

●   爱心不是挂在嘴上说的，而是要以至诚的心付诸行动。 

                 

●  付出的爱越多，你心中的福乐就越多。 
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光穿过你的胸部和心脏。。赐你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。你随时伸出援手，给予帮助。。 

白光接着来到你的肚子，使你更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。它们变得更强壮、随时走到需要帮助的地方。。  

那道闪亮的白光穿透你。。使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个愿意做好事的好人。” 

 

第3步：“享受你这一刻的感觉。。。让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到全身。。看

看你自己。。你全身充满爱和光。。。。你是一个健康、快乐、幸福的好孩子。。。”  

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。慢慢坐起来，对身旁的朋友微笑，告诉他们你今天的感觉，同时祝福他们。” 

 

 

故事 

            南丁格尔  
 

弗罗伦斯 . 南丁格尔 (一八二零年至一九一零年) 是英国女护士，欧美近代护理学和护士教

育创始人之一。一八五零年在德国学习护理，一八五四年至一八五六年在克里米亚战争中

率领三十八名护士赴前线参加伤病员护理工作，建立医院管理制度，提高护理质量，使伤

病员死亡率迅速下降。一八六零年在伦敦创办英国第一所护士学校，推动了西欧各国以及

世界各地的护理工作和护士教育的发展。著有《护士备忘录》等。第一位被英王授予荣誉

勋章的妇女。有“近代护士之母”之称。 

 

公元一八二零年五月十二日，南丁格尔出生在意大利北部的佛罗伦萨。她的家族分布在英

国汉普夏郡安布里堡和德贝夏郡里哈斯特地区，不但非常富有，而且文化层次也很高。父

亲是一位旅行家，所以南丁格尔出生在意大利。父亲具有进步的思想，教育子女有独特的

方法。他不仅请来家庭教师，而且自定课程，要求教师按照自己的布置，教孩子学习手

艺、音乐、历史、写作以及德语、意大利语等五国语言。 

 

南丁格尔从小喜爱小动物，十岁时，有一穷人家的牧羊犬腿受了重伤无法工作，主人打算

绞死它。南丁格尔得知后，立即为伤犬做热敷，使伤犬缓解了痛苦，主人被她的热情所感

动，恢复了信心，打消了绞死伤犬的念头。 

 

一八三七年，她跟随家人到法国、意大利、瑞士旅行，她勤奋学习音乐和歌剧，并进入了

法国第一流的社交团体。她举止大方，言谈自然，加上丰富的知识、广博的见闻和对事情

独特的见解，给人们留下了很深的印象。当时世俗的看法：进入社交界，物色一位有为的

青年，彼此相爱而结婚，过着豪华、奢侈、快乐的生活。这是许多人梦寐以求的愿望，也

是展现在南丁格尔面前的人生路程。然而南丁格尔却不这样考虑问题。 
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她在日记中写道：“我希望找一份工作。不论是什么事情，只要有益于人群，我都会全力

以赴。我热切盼望以服务来充实我的生命，否则我的心中永远无法安宁。我发现护士是最

好的职业，一旦这种想法在我心中建立，就绝不可能轻易地放弃。” 

 

当时的英国，是一个卫生知识贫乏、传染病流行、贫富悬殊的封建社会。那时的医院，不

仅设备简陋不堪，更可怕的是医护人员个个没有医护知识，动作粗野。在当时的行业中，

护士被视为最卑贱、最汚秽的工作。她向母亲提出要求，希望到索尔斯堡学习护理，遭到

了母亲及家人的强烈反对。但是她坚持认为护士是最仁慈的职业，是真正的“天使” ，

因此她始终坚定地在暗中学习医学常识，并经常到医院去参观。 

 

一八四七年秋天，她再度到意大利旅行时，在罗马结识了西德尼 . 赫伯特。赫伯特是一位

英国内阁中愿意为贫民和劳工出力的重要人物。这次意大利之旅，使她结识了一位事业上

的亲密伙伴。一八五零年，南丁格尔三十岁时，终于得到父母亲的同意，前往德国，凯撒

维斯学习三个月的护理课程。三十三岁，又在偶然的机会里进入伦敦哈雷街的疗养院担任

医疗监督。她在实习和工作中，体验到医护工作确是一项艰辛的职业。 

 

一八五四年三月，英、法、奥三国联军向苏俄宣战，爆发了激烈的克里米亚战争。当时后

方的人民正为战场上传来的胜利欣喜若狂时，泰晤士报记者却揭发了令人难以相信的战地

医院真实情况。由于战区医疗设备缺乏，伤兵死亡率高达七十三巴仙。这一惊人的报导发

表后，南丁格尔更坚定了作一名护士的信念。她决心抓住这一机会，亲赴战场。为此，她

立刻写信给大臣赫伯特。其实赫伯特心中也早有派遣南丁格尔前往克里米亚，两人的想法

不谋而合。南丁格尔挑选了三十八位具有献身精神和身体强健的护士，在全国人民热情的

声援下，于十月二十一日离开英国伦敦，前往克里米亚半岛。一时间全国的报纸都相继报

导了此事，大家都在谈论着南丁格尔。在当时保守的英国民风中，国家授予大权和重任给

一位女子，派遣她前往战场，是一项前所未有的决定。当人们知道南丁格尔是一位知识丰

富、气质高雅年轻貌美、不谋求个人出路的女子时，感到无限的钦佩。 

 

十一月四日上午，南丁格尔一行人抵达乌斯库台，土耳其王朝的发祥地，也是人们心目中

所景仰、崇拜的古老城市。她们来得正是时候，因为已有一大批负伤的战士来到乌斯库

台。她们被分配到乌斯库台六家医院中设备最简陋的一所医院。病患者高达两千四百三十

五位，医院里到处都是脏物和污水，散发着的臭气，弥漫着走廊及病房的每个角落，使人

难以忍受。然而南丁格尔却觉得到了真正的家。 

 

在医疗用品严重缺乏，周围环境污秽不堪的情况下，南丁格尔全身心地投入了工作。除了

护理伤病员，还要亲自烧饭、做菜，并兼作清扫工人、洗衣妇，及杂货铺的店员。总之，

除了杠枪上战场外，没有一样事情她可以放弃不管。南丁格尔利用自己的存款及募捐来的

款项购置了大量的粮食以及用品，使伤员干渴的心灵得到滋润。只要医师有所要求，她立

刻把面包、椰子粉等送到病人面前，这对医师的治疗工作是极为重要的。 

 

南丁格尔的工作全面展开了。位于乌斯库台的简陋医院西面有一座高塔，塔中宽敞的房间

里，堆满了士兵们所需要的用品。南丁格尔就像大杂货铺的经理一样，随时为伤兵提供需

要。严重的官僚恶习，使南丁格尔的工作受到阻碍。一次当她在寒冷的夜里起来巡视时，

发现壁炉里只剩下星星残火，病人们冷得发抖。处于三更半夜，管理员们绝不会起来为医

院拿柴火，于是她只好把自己房中仅存的柴火搬来。 
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第二天，主治医师向官方提出正式申请，希望上级拔下更多的燃料。但监督官很不高兴，

推托说要经过议会才能解决，南丁格尔无所畏惧，毅然与官僚习气相对抗，终于争取到更

多的燃料以及每位病人所需的一套衣服。这时，克里米亚战场突然传来要把更多的伤员送

到乌斯库台的消息。南丁格尔为了患者的利益，四处奔波努力，还动用了私款，终于扩建

了病房，使更多的伤兵和病人得到医治。 

 

每当更深夜静，人们进入了梦乡，南丁格尔总是提着一盏小小的油灯，在病房里轻步走

动，巡视着病床上每一位士兵。长此以往，南丁格尔有了一个“提灯女郎”的美称。 

    

许多生命垂危的病人，因为有了南丁格尔在旁的照顾和鼓励，身体得到了康复。他们由衷

地感谢这位白衣天使。 

  

 

 

一九一二年红十字会为记念南丁

格尔，特制的护士奖状和南丁格

尔幑章（正、反面） 

 

 

 

  

   

 

 

南丁格尔（中）与以她名字命

名的护士学校学生们合影 

 

 

 

 

 

 

问答题：南丁格尔 

 

1.  谁是南丁格尔？她在十岁时做了什么善事？ 

 

2.  为何母亲反对南丁格尔到医院学习护理？ 

 

3.  什么事情促使南丁格尔到战场去？ 

 

4.  南丁格尔如何帮助战地医院？ 

 

5.  为何南丁格尔被誉为“提灯女郎”？ 
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歌唱                  

 

                  我是一颗小雨点 

 

我是一颗小雨点，来自宇宙海洋 

几经尘世的沧桑，改变了模样  

当我在彷徨，有同学商量 

指引我归队，不必再流浪 

大家一条心，来把奇迹创 

              生命多辉煌，让我们齐声唱 

 

 

                   

集体活动 

 

 制作慰问卡或小礼物给病童或老人。 

 

 大家讨论并分享：在以下场合，什么是最适当的言语？   

      

-  当慰问病人时。 

-  当探访孤儿时。 

-  当探访孤苦的老人时。 

 

 老师带学生去探访医院、孤儿院或老人院。 

 

备注：下一堂课时可作实践心得分享。 

 

 

课程结束：教师可以让同学们一起说:“世界上有那么多不幸的人们，我们更应该懂得惜

福，把握当下，珍惜自己所拥有的一切。将爱心、关怀带给不幸的人们，与他们分享这个

世界美丽的阳光。温暖的微笑和问候将带给他们希望和快乐。” 

 

 

附加练习: 与同学们讨论平时该如何去帮助、关心和照顾身边的人。 

提示：你关心别人时，也同样会获得关怀和爱护。帮助他人，不但为他们带来快乐，也让

自己获得更多经验和朋友。重要的是能为自己带来快乐和满足感。 

 

 

 

 




