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价值：仁慈                                                                  教案 3.10 
 

关心社会 
 

宗旨：   灌输学生垃圾分类、垃圾回收的环保意识。以垃圾回收的收入去推行一些福利

活动。 

 
关键词： 关心、合作、责任、保护、健康、环保、新鲜、福利、干净、爱心、清爽。 
 

 

每周主题/语录 

 

讨讨以上的句子。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，很舒服地找个地方睡在地上。放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展

你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩

紧你的腹肌，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。。现在绷紧脸部肌肉，并放松它

们。感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。。。” 

 

第 2 步：“现在闭上你的眼睛，深深地吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地

吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼出。。。。吸。。。呼。。。吸。。。呼。。。   

 

想像离你头顶3寸的地方有道像瀑布一般的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉一扫而光。。感觉是那么的清凉舒爽。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。  

 

 

 

 

 

 

        ●   施应该是雪中送炭，目的在于济贫拔苦。在施时不 

         可有傲慢之心，更要不着痕迹。这样的施才是德。 
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光穿过你的胸部和心脏。。赐你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。你随时伸出援手，给予帮助。。 

白光接着来到你的肚子，使你更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。它们变得更强壮、随时走到需要帮助的地方。。  

那道闪亮的白光穿透你。。使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个愿意做好事的好人。” 

 

第3步：“享受你这一刻的感觉。。。让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到全身。。看

看你自己。。你全身充满爱和光。。。。你是一个健康、快乐、幸福的好孩子。。。”  

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。慢慢坐起来，对身旁的朋友微笑，告诉他们你今天的感觉，同时祝福他们。” 

 

 

故事 

香口胶树 

 

德国法兰克福市中心广场里树立了九根柱，上面粘满了从人口中吐出来的五颜六色的香口

胶，令人看了觉得很恶心，但是它们也因此成为最佳的反面教材。法兰克福市还准备设立

类似的烟蒂收集柱。 

 

这些特地以混凝土制成的柱子每根高三点五米，还用了树皮花纹的纸包住，并取了个名字

－“香口胶树”。但是这些人造树立在干净现代化的广场中却丝毫没有美感，“树身”上

粘满了一块块好像暗疮的香口胶，有的颜色还很鲜艳，有的却已变成灰黑色。 

 

“太不卫生了。面对这样令人倒胃的香口胶树，我倒宁愿他们把香口胶吐在地上，即使让

我踏到了，也没有像现在这样面对这些柱子这样难受。”在市中心广场摆卖鲜花的一个小

摊主贺尔曼说。 

 

不过，在两个星期前，当法兰克福市政府决定设立这些柱子时，并没有料到这些柱子会变

成有碍观瞻的怪物。法兰克福街上和行人道上，常见路人吐在地上的香口胶，行人如果不

小心踏到，那些粘丝还会跟着他拖了好几尺长，甚至粘上裤脚。市政府每年都花了不少时

间和金钱来清理香口胶残渣。 

 

政府设立“香口胶柱”的原意是要用一个比较有趣的反讽方法，提高公众的公德心，让人

们反省后，自发地将要吐掉的香口胶用纸包住，丢进垃圾桶内。但是柱子上一行大字标题 

说：“你可以将吃过的香口胶粘在这里”，这本来是句反话，却吸引了许多人真的将香口

胶粘上。标题下告示的全文是“我们在这里种上这些怪树是要提醒人们，现在到处都粘满

了令人反感的香口胶，如果人们不随意到处粘上香口胶，我们就可以节省许多时间和金

钱，用在更好的用途上。而人们只需将香口胶用纸包起来丢进垃圾桶就行了。” 

 

或者太多人没有详细阅读标题下的小字告示才造成这样的误会，但是，粘满了恶心香口胶

柱子，形象非常突出，令人一见难忘，让人们很快就看到并且永远记得这个社会问题。 
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其实，这个点子不是市政府发明的。几个月前，市政府卫生部官员要教育青少年关于市区

内的垃圾处理问题，于是召集了十多名十六至十九岁自愿参加的学生，在一个周末举办了

闭门会议，在脑力激荡会议后，学生们决定解决香口胶及烟蒂这两大问题。 

 

从广场中放置广告的圆柱，他们想到了设立“香口胶树”，包柱子的树皮花纹纸的顶端还

有类似叶子的部分伸展出来，原意是要美化市容的，想不到效果却适得其反。不过在教育

市民保持环境干净方面却是收到奇效了。 

 

“香口胶树”将会在本月十七日拆除。不过学生们还将继续推出他们发明的“烟蒂收集

柱”，柱上有学生们的喷漆涂鸦创作，整个形象是新潮的。不过，这回当局将不会再准许

人们将吐出的香口胶粘上去了。 

 

 
 意大利威尼斯的一个码头也有“香口胶柱”看了果然让人“百味杂陈”，着实是一个最

佳的反面教材。 

 

问答题：香口胶树 

 

1. 你有吃香口胶的习惯吗？人们为什么要吃香口胶？ 

 

2. 咀嚼完香口胶后，该如何处置它？ 

 

3. 德国法兰克福市中心广场里树立了九根柱的用意是什么？ 

 

4. 政府设立“香口胶柱”的原意又是什么？ 

 

5. 建议最明确的处理香口胶问题的方法。 

 

 

歌唱 

                      信望爱 

 

人间天堂正在等待我们努力去实现 

信望爱就是我们必备的条件 

爱心服务万苦不辞，点燃人性的火焰 

满怀信心意志坚，满怀慈悲乐无边 

伸张正义抑制邪恶，发挥人性的尊严 

贫富贵贱平等不偏，是非曲直明分辨 

 



 51 
 

集体活动 
 

 分发广告纸、剪刀、胶水、塑胶瓶、纸杯等，把同学们分组，要他们动脑筋，做出一

些环保用具。 

 

讨论环保方法。 

 

提示： 

- 不焚烧垃圾。 

- 不抽烟。 

- 不喷射香水、护发剂、蚊油等。 

- 把垃圾分类再循环。 

- 栽种花草树木。 

 

 实践：把校园的垃圾分类，与孩子一起栽种花草树木。        

             

同学们分组讨论： 

- 为何要保护环境？ 

- 什么是垃圾分类、垃圾回收？ 

- 要如何推行环保工作？ 

- 组长代表报告讨论结果。 

 

 画海报：每组同学合力构思比赛画环保海报，宣扬环保的重要性。老师可把佳作贴在

布告处。 

                
 

课程结束：教师可以在课程将结束时再次提醒同学们保护环境，人人有责。一个好的环

境住处可以让人心旷神怡，精神饱满，身体健康，人人都生活得很快乐，开心。 

 

让同学们围成圆圈，手牵手，一起大声说，“我要对保护环境尽一份力量。我发愿要关心

社会，帮助推行环保工作。自己不再制造多余的垃圾，尽量节省，把无用的垃圾再循环，

不要破坏我们美丽的自然环境。” 

 

 

附加练习: 让学生画画表达：有那些基本的清洁工作是他们能做到的。 
 

 

 




