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价值：仁慈 教案 2.30 
 

同乐 
 

宗旨：   激发小朋友，意识到在中秋佳节，不仅与家人朋友共享美食、提灯之乐，也不

忘点燃心灯，把爱扩大，与不幸人士分享福乐。 

 
关键词： 分享、合作、爱护、同情心、关怀、施舍、爱心。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

讨论“静夜思”这首诗的意思。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。。”  

 

第 2 步：“现在放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的

小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩

膀向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉

你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第 3 步：“想像你漫步在一条乡间小径上。。  

你脚下的土地是如此的柔软。。  

小径两旁的树枝给予你阴凉的树荫。。。  

阳光穿越树枝透射到地上，形成小径上美丽的片片金光。。 

鸟儿快乐地歌唱，麻雀快乐地在你附近的路旁跳跃。。  

你感到很轻松。。很开心。。。 

                                         
静夜思 

                                                                                         李白 

                                                         

床前明月光， 

疑是地上霜。 

举头望明月， 

低头思故乡。 
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爱的感觉在你心中滋长。。。。扩散到你的身体各部分。。 

你很美丽，也很可爱，而你周遭的人也一样的美丽和可爱。。  

把你的爱散播给你认识的每一个人。。。  

然后你亲爱的家人。。。  

然后街上的人们，整个城市。。整个国家。。整个世界。。  

再散播给所有的动物。。鱼。。树。。植物。。  

和地球本身。。散播给每一个人。。  

因为每一个人和每一样东西都需要爱。。。 

对你周遭的一切而言，你的爱是重要的。。  

明白这个道理，你感到快乐。。。平静。。。满足。。。。 ” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。向旁边的朋友微笑，告诉他们今天的日期跟现在的时间。” 
 

 

故事 

嫦娥奔月 

 

相传，远古时候有一年，天上出现了十个太阳，烤得大地冒烟，海水枯干，老百姓眼看无

法再生活下去了。这件事惊动了一个名叫后羿的英雄，他登上昆仑山顶，运足神力，拉开

神弓，一口气射下九个多余的太阳。后羿立下盖世神功，受到百姓的尊敬和爱戴，不少志

士慕名前来投师学艺。奸诈刁钻、心术不正的蓬蒙也混了进来。 

 

不久，后羿娶了个美丽善良的妻子，名叫嫦娥。后羿除传艺狩猎外，终日和妻子在一起，

人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。 

 

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘娘，便向王母求得一包不死药。据

说，服下此药，能即刻升天成仙。然而，后羿舍不得撇下妻子，只好暂时把不死药交给嫦 

娥珍藏。嫦娥将药藏进梳妆台的百宝匣里，不料被蓬蒙看见了。 

 

三天后，后羿率众徒外出狩猎，心怀鬼胎的蓬蒙假装生病，留了下来。待后羿率众人走后

不久，蓬蒙手持宝剑闯入内宅后院，威逼嫦娥交出不死药。 

 

嫦娥知道自己不是蓬蒙的对手，危急之下打开百宝匣，拿出不死药一口吞了下去。嫦娥吞

下药，身子立即飘离地面、冲出窗口，向天上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人

间最近的月亮上成了仙。 

 

傍晚，后羿回到家，侍女们哭诉了白天发生的事。后羿既惊又怒，抽剑去杀恶徒，蓬蒙早

逃走了，气得后羿捶胸顿足哇哇大叫。悲痛欲绝的后羿，仰望着夜空呼唤爱妻的名字。这

时他惊奇地发现，今天的月亮格外皎洁明亮，而且有个晃动的身影酷似嫦娥。 

 

百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。

从此，中秋拜月的风俗在民间传开了。 
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问答题：嫦娥奔月 

 

1. 为何老百姓把后羿当英雄？ 

2. 王母娘娘给了后羿些什么？ 

3. 后羿为什么把王母娘娘给的药交给嫦娥？ 

4. 为何嫦娥把药吞了？ 

5. 你认为拜月的习俗是不是迷信？为什么？ 

 

 

 

歌唱                    

水调歌头（苏轼） 

 

      明月几时有，把酒问青天。 

      不知天上宫阙，今夕是何年。 

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。 

       起舞弄清影，何似在人间！ 

       转朱阁，低绮户，照无眠。 

      不应有恨，何事长向别时圆？ 

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。 

       但愿人长久，千里共婵娟。 

               

 

 

集体活动 
 

吟古诗：             静夜思 （ 李白） 

                                                         

床前明月光， 

疑是地上霜。 

举头望明月， 

低头思故乡。 

 

李白（701—762），字太白，号青莲居士，祖籍陇西成纪。成纪在今天的甘肃省天水附

近。生于中亚的碎叶城，也就是现在的苏联境内的托克马克，唐代属安西都护府。 

 

李白是唐代有名的大诗人，被人叫做“诗仙”。传说李白小时候是很贪玩的，不肯刻苦学

习。后来，他是怎么转变的呢？有一天，李白在路上遇到一个满头白发的老婆婆，这个老

婆婆正一下一下费劲地磨一根铁棒子。李白觉得很奇怪，老婆婆告诉他，说是要把这根铁

棒磨成针。李白一下子惊呆了，他忽然明白了一个道理：只要功夫深，铁杵磨成针。从此

以后，他再不贪玩了，开始下苦工夫读书，终于成了鼎鼎有名的大诗人。 

 

李白在这首《静夜思》里说：今天夜里，月光是那么明亮，它穿过窗户，一直照到了床

前，白晃晃的，让人还以为是地上下了一层白霜呢！看到这么好的月光谁不动心啊，于

是，诗人走到窗前，抬起头看着天上一轮明月。看到这么一个又圆又亮的月亮，出门在外
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的人会有什么想法呢？诗人这会儿难过地低下头来，因为他想起了他的故乡，想起了留在

故乡的、很久很久没有见过面的亲人。 

 

什么叫“静夜思”呢？静夜思指的是在安静的夜晚诗人的思念、诗人所想到的事儿。这首

诗流传得相当广，在中国可以说是妇孺皆知的，它之所以受到人们的普遍喜爱，是由于它

言浅而意深，真切地抒发了人们大都感受过的思想感情，所以，读起来让人觉得分外亲

切、动人。 

 

●  讨论中秋节的意义。 

●  动手做灯笼。（让学生以自己的构思制作不同形状的灯笼。） 

 

 

课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们一起说:“让我们心中发愿要做个不贪心、

不讲谎话的好孩子。要满足于目前自己所拥有的一切。 

 

反省检讨：把今天所学到的复习一遍。心中想着美丽的月亮、亲爱的家人、朋友，心中

充满喜悦。期许要把这份喜悦与更多的不幸人士分享，对他们伸出援手，为他们服务。 

 

 

附加练习/与其他科目的联系: 让学生说说与人分享快乐是件美好的事。 

 

 

 

 

 




