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价值：正义 教案 2.22 
 

谨慎 
 

宗旨： 教导学生处事要谨慎，细心观察后再下决定。 

 
关键词：小心、细心、观察、不鲁莽、心平气和、冷静。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

讨论何谓“理直要气和，得理要饶人”。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，吸。。呼。。

吸。。呼。。现在慢慢地闭上你的眼睛。。。。”  

 

第 2 步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感

觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第 3 步：“现在觉察你的呼吸。深深地吸一口气，让空气充满胸腔。很轻松地，缓缓地

把气吐出。当你吸气时，想象有一股纯净、健康的能量进入你的身体，令你充满快乐、爱

与平和。当你把气吐出时，想象你吐出的是不舒服的感觉，如悲伤、疲倦、懒惰、愤怒、

烦恼、惧怕、厌烦、嫉妒等等。你感觉很欢喜，无忧无虑，精力充沛。。。 

 

 

 理直要气和，得理要饶人。 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 心地富有，才是真正的富足。 
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重复这一步骤三至四次。一次又一次，这些令你不快乐的东西，不好或不舒服的感觉，将

被吐出而消失。。。保留好的，善的，正面的。。你很舒服、快乐、满足。。。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你的感觉，并祝福他们快乐幸福。” 

 
 

故事 

一字之差 

  
从前有父子俩，他们的家境贫困，因此不得不离乡背井到外地去谋生活，把妻子、媳妇留

在家里。经过一段艰苦的奋斗，父子俩节衣缩食的存了点钱，开了一间商店。由於他们为

人和气，做生意也很公道，顾客越来越多。他们忙不过来，便请了一个夥计来帮忙。 

 

一年后，父子俩存了不少钱，同时又很挂念留在家乡的亲人，就决定把店顶让给别人，将

所赚的钱，全部带回家乡。 

 

父子俩都不识字，为了要通知家人返乡的消息，两人煞费苦心，最后央人介绍了一位代

书，替他们写了封信，托人先带回家去。 

 

信到了家乡，婆婆和媳妇也都不识字，就请一位老先生代读。老先生读到其中一段：

“……店务尚好，而店中已故一人矣。” 婆婆没听懂，请老先生再解释一下。老先生用

更浅白的话解释说：“大意是说，他们经营的商店生意很不错，但是店里已死了一个人

了。” 

 

“什么？死了一个人？是那一个死了？” 婆媳两个听老先生这样说，不觉慌作一团。 

“没有说是谁死了？” 

“请老先生再继续唸下去吧！” 媳妇比较稳定的说。 

“然以思家心切，今擬收盘返里，将於下月初抵达……” 

“这一段是怎么说的？” 婆婆急切的问。 

“信上说，因为很想念家，所以决定结束营业，下个月初就可到家了。” 

 

婆媳俩先听说 “店中死了一个人”，又听到“要收店回家”，两人憂急过度，就相拥大

哭了起来。虽然信上没写是谁死了，但婆媳俩推想，店中只有父子两个，不是死了爸爸，

就是死了儿子，因此就先在家中准备了灵堂，并请了和尚来唸经。 

 

过了几天，替他家送信来的朋友又要到外乡去，就来找婆婆，看看有没有什么口信要带。

那知一走进他家大门口，只见大厅设着灵堂，和尚正在唸经超度，朋友也没弄清楚是怎么

回事，匆匆行了礼就出来了。由於行程紧迫，他也没把事情打听好，就急急忙忙的走了。 

 

到了海外，朋友一见父子俩就叹气摇头：“唉，真不幸。我送信去时，她们婆媳还好好

的。可是等我要离开时，唉……” 

“发生了什么事？” 父亲紧张的问。 

“我也不太清楚，不过我要来时，到过府上，也不知道是谁亡故了，府上正在辩丧事

呢！” 



 107 
 

 

 

父子俩听了，大吃一惊，立刻赶着把事情办完，按照原定时间，坐船回乡。 

 

从岸边到家有两条路，船一靠岸，父子俩为了怕错过来接的人，便商议分两路回去，免得

来接的家人扑个空。爸爸走东边那条路，儿子走西边那条。 

 

这时，婆媳俩在家也为怎样接人而烦恼，为了避免错过那位未亡故的“人”，最后决定由

婆婆走西路，媳妇走东路，一同出发去迎接。 

 

婆婆沿着西路走了不久，远远的看到儿子，心里立刻断定“已故”的一定是她丈夫，立刻

放声大哭。儿子只看到母亲来接他，同时又哭得那么凄惨，就以为死的是他的妻子，於是

母子俩相拥大哭，伤心得说不出一句话来，就一同哭着回家了。 

 

媳妇和公公见面的情形也大致相同。 

 

当这一家人边哭边走到家时，大家你看我，我看你，一家四口一个也不少，那里“已故一

人”了？一家人擦乾眼泪，把话重头说起，这才知道代书把“已雇一人”误写成“已故一

人”。就是一字之差，而闹出了这场闹剧。  

 

问答题：一字之差 

 

1. 为何故事中的两父子要到外地去谋生？ 

2. 老先生如何解释他们信中的意思？ 

3. 为何婆媳俩要在家中设灵堂？ 

4. 为何这两父子以为家中死了人？ 

5. 最后，真相如何大白？ 

 

 

歌唱 

 

Love all, Serve all 

 

                阳光照耀大地，明亮我和你。白云随风飘下变水滴。 

              它们不分人种，不管男或女， 这是自然赠予我们的厚礼。 

                       Love all serve all  爱与和平就是生命的美意。 

                       Love all serve all  时时刻刻铭记在心里。 
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集体活动  

 

与学生讨论，如何处理下列所发生的事情。 

 

1．小和的爸爸送了一枝笔给他，但却在教室里遗失了，小和应该怎样找回他的笔呢？ 

       

2．小丽是一个诚实的孩子。但是，与她同座的小芳却怀疑她，说她讲谎话。假如你是小

丽，你应该用什么态度对待小芳呢？ 

 

3．小文常常怀疑同学对她不好。因此，她感到很孤单。假如你是她的同学，你应该怎样

帮助她，使她不再怀疑同学们的诚意？ 

 

 

 讨论个案：把“一场误会”里的故事表演出来。 

 

一场误会 

 

想起今天所发生的事，我心里感到很难过。为什么我不把事情弄清楚，就指责别人呢？ 

 

今早，钟声一响，我们就兴高采烈地换衣，到操场上体育课。唯有天士一人，因为身体不

舒服留在课室里休息。 

 

上完体育课回来，想戴回放在笔盒内的手表，手表却已不翼而飞了。心想：平时上体育

课，总是放在这儿；这次怎么会不见呢？当时，只有天士在课室内，不是他偷，还有谁

呢？我愈想愈气，竟然毫不客气地责问他。他坚决否认。我不相信，还大声说：“你是小

偷！” 他很气，伸手推了我一把。“卟”的一声，一样东西从我的口袋中掉了出来。看

看，呀！那不就是我的手表吗？我不知该对天士说什么才好。我没有把事情弄清楚便诬赖 

他，我当时感到无地自容。写到这里，脸上还是热辣辣的。我对自己许下诺言，以后，凡

事都要弄清真相，才可采取适当的行动。 

 

 

课程结束：老师让同学们围成圆圈，闭上眼睛，心中省思，“我无论做什么事情都要小

心处理，不可鲁莽或冲动。遇到事情要细心观察，明辨是非、弄清真相才采取适当的行动

以免犯下错误，错怪好人。” 

 
  

附加练习: 试问学生们有被人误会或误解过吗？或自己有误会过某些事或某个人而感到

不愉快吗？可以通过分享经验让他们一一表达出来。例如：妹妹的铅笔不是他拿的，不过

妈妈却不相信他的解释等等其他例子。 

 

 

 

 




