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价值：真理 教案 2.21 
 

孝顺 
 

宗旨：  教导学生要孝顺父母，尊敬长辈，遵循父母的教诲。 

 
关键词：孝顺、尊敬、 长辈、尊师重道、感恩、健康、快乐。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

讨论何谓‘百善孝为先’？为何要孝敬父母，尊师重道。  

 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。。”  

 

第 2 步：“现在放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的

小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩

膀向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，看左，看前，看右，看前。现在绷紧脸部肌肉，并

放松它们。感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第 3 步：“想像你是一棵树。你有耸入云层的树枝、深入地低的树根，以及强劲的树

干。。 

当你吸气时，感觉生命和喜乐进入你的枝干。。  

当你呼气时，你的树干变得柔软，叶子闪闪发光。。 

当你再吸气时， 你从根部吸入使你更强壮的必需品。。  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

        ● 百善孝为先 
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当你再呼气时，你变得像棉花一样，轻盈柔软。。  

现在，对在你的根部嬉戏的松鼠们说声早安吧。。  

然后，对在你枝叶间歌唱的鸟儿们说声谢谢吧。。  

享受你这一刻的感觉。。 

在心中把今天所学到的复习一遍。发愿要常怀感恩心。比上不足，比下有余，要感恩惜福

自己目前所拥有的一切，凡事尽心尽力的去做，不计较得失，心中常感恩惜福，活得快乐

自在。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你现在的心情。” 
 

 

故事 

老三的孝心  

 

从前有一个富翁，膝下有三个长大成人的儿子，他不知道那一个儿子真正有孝心。有一天

他把三个儿子都叫到面前，对他们说，“孩子啊！爸爸年纪大了，身体不好，近年来老是

生病，可能不久于人世了。现在爸爸准备把全部的财产，分作四份，除了一份作为爸爸自

己的养老金以外，其余的三份，平均分给你们，你们认为这样公平吗？” 

 

老翁说罢，心里非常悲伤。老大听到父亲要将财产分给他们，内心万分高兴，赶紧说，

“爸爸，你这样分是很公平的。不过我敬爱的爸爸呀！其实您的健康状况还是很好的，以

后还是由我来奉养您，使您快快乐乐的度过余年，好吗？我一定会让您穿最好的衣服，给

您吃最爱吃的食物。爸爸，您同意吗？”  老翁听了，仰脸笑了笑说，“孩子，我很感谢

你对我的关心！” 

 

老二接着说话了，“爸爸，您这样处理家产是很公平的。大哥说得不错，其实您还很健

康，必定能活到很久很久！在这些日子里，我想陪伴您到各地去旅行，让您的心境更加开

朗，对健康更加有益。爸爸，你认为怎样？” 老翁听了闪闪眼睛说：“孩子，难得你想

得那么好！只是爸爸的身体实在很差，不宜长途跋涉，舟车劳累！谢谢你的好意！” 

 

老三一直沉默地站在老人家面前，脸色沉重，心情忧伤万分。老翁对老三说：“老三，你

有什么意见啊？” 这时老三才打破沉默说：“亲爱的爸爸呀！当我听到您要分财产给我

们兄弟的时候，我心底好像被无数的刀剑刺伤，非常痛苦。您可知道，这样的决定，让做

儿子的我有着一种不幸的预感！为了您的病，我愿意为爸爸奔走天涯海角，寻找名医，以

我那一份财产来给爸爸治病。爸爸！就算您反对，我也不管了，我宁愿违背您的心意，做

一个不孝的儿子，但我一定要给您治病，使爸爸减少生病的痛苦！” 

 

老翁听了，感动得流下了晶莹的眼泪。他很慈爱地对老三说：“孩子，你才是一个真正孝

顺的孩子。你没有一点企图；要说有的话，那便是设法减轻爸爸的痛苦！虽然爸爸的病，

已经到了绝望的地步，但是还不会马上就死去的。假如你把你那份财产用完了，还是不能

救活爸爸，而你又失去了足以生活一辈子的财产，今后你将怎样生活呢？爸爸又怎能安心

呢？” 老三立刻回答说：“不！爸爸！您身受的痛苦，就是孩子身受的痛苦！我把这一

份财产拿去找名医，把爸爸的病痛减轻治好，使爸爸快乐。让这些金钱为你带来真正的快
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乐，不是很有意义吗？谈到生活，爸爸过去不也是赤手空拳打天下的吗？我自信也可以创

下一份家业的！” 

 

老翁听了，赞许的说：“好！好！真是好孩子！你有信心、有决断，爸爸要把我的那一份 

财产，交给你经营、管理。” 接着，他对老大、老二说：“孩子们，你们可以自由自在

的到你们爱去的地方，爸爸的财产，完全由老三掌管，万一你们失败了，回来向你们三弟

要钱吧！” 

 
问答题：  
 

1.  为何富翁要把财产分为三份？ 

2.  老大和老二对财产的分配有什么意见？ 

3. 老翁认为谁是最孝顺的儿子？为什么？ 

4. 讨论：要怎样做才算是个孝顺的孩子？ 

5. 在家里，你是怎样表达孝心的？ 

 

 

歌唱：诗歌  

 

清明 

杜牧（唐） 

 

清明时节雨纷纷， 

路上行人欲断魂。 

借问酒家何处有， 

牧童遥指杏花村。 

 

注释： 

 

（一）“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。” 

“ 清明” 华人传统的扫墓节日，在阳历四月五日前后。“欲断魂”非常愁苦，好

象神魂要与身体分开一样。 

这两句诗的意思是：清明节的时候，细雨不停地下着，路上来来往往的人非常愁

苦，非常悲伤。 

 

（二）“借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。” 

“借问”请问。“酒家” 酒店。“遥指”向远处指。 

这两句诗的意思是：请问什么地方有酒店呢？骑在牛背上的牧童用手指向那开满杏

花的村庄。 

 

说明： 

 

这首诗写诗人在清明时节，孤零零一人在异乡路上奔波，又逢下雨，想找个酒店避避雨，

暖暖身子。写出了诗人凄凉的心情，也描绘出细雨纷纷，杏花满村的优美春色。 
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集体活动： 

 

做一做 遇到下面的情形， 你会怎么做？把你要做的事简单地写下来。 

 

1． 爸爸储蓄了一笔钱，打算去旅行。后来，他发觉我的数学不好，决定用储蓄的钱给

我请补习老师。 

______________________________________________________________________________  

 

______________________________________________________________________________ 

 

2. 我生病，妈妈在医院陪我。第二天，妈妈有一个升职的面试，但是妈妈决定留下来陪

我。 

______________________________________________________________________________  

 

______________________________________________________________________________ 

  

3. 我每天帮妈妈做家务。考试快到的时候，妈妈为了让我专心准备考试，不要我做家

务。 

______________________________________________________________________________  

 

______________________________________________________________________________ 
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说一说      遇到下面的情形，你应该怎么做才是孝顺？把你应该做的事简单地写下来。 

 
课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们围成一个圆圈，提醒要孝顺父母，尊敬长

辈，不向他们顶嘴、乱发脾气。要时时记住父母的教诲，感激父母的栽培与教养。决不做

对不起良心，让父母失望的事。 
 

 

附加练习: 与同学们讨论为什么要有清明节？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




