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价值：仁慈 教案 2.20 
 

爱护动物 
 

宗旨： 教导学生不可无缘无故伤害动物的生命。没有任何人有权伤害无辜的生命。 

 
关键词： 保护、爱心、爱惜、怜悯、疼爱、慈悲。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

你有试过讨厌一个人而无法原谅他吗？为什么？讨论“原谅别人就是善待自己”的内涵。 
 

 

静坐冥想 

 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。” 

 

第 2 步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感

觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第 3 步：“现在闭上你的眼睛，不受四周环境的影响。。 

想像离你头顶3寸的地方有一道像瀑布的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉带走，一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。带给你光明。。。 

 

 
  

 

 

 

 

 

● 原谅别人就是善待自己。 

● 总要帮助，切勿伤害。 
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现在你感觉头脑清明，记忆清晰。。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐予你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你将随时伸出援手，给予帮助。。。 

白光接着来到你的肚子，你会更小心注意自己的饮食,要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮有力，随时走到需要帮助的地方。。平安的地方。。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个喜欢学习，愿意做好事的好孩子。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你今天的心情，并祝福他们幸福快乐。” 

 
 

故事 

 都是开枪惹的祸 

 

爸爸送我一支空气枪。我第一次开枪打下来的是一只麻雀。 

 

我看到爸爸从蜘蛛網上捉下苍蝇。他把苍蝇放进火柴盒。他指着树上的一个鸟窝给我看，

窝里有四只嗷嗷待哺的小麻雀。爸爸慢慢地打开火柴盒，他把苍蝇倒进张开来的小嘴里。

我想到空气枪打下来的母麻雀，立刻明白了这是这么一回事。我拼命说：“我能帮忙

吗？” 

 

整个下午，我挖蚯蚓找小虫。那天晚上爸爸在鸟窝的四周放了粗棉花，希望它们别被寒冷

的夜露冻着了。 

 

第二天，爸爸大清早就到我房间来，手里捧着一只小麻雀。“可怜的小东西夜里死了。”

他说：“我们要更细心的照顾剩下的三只。” 

 

那天吃完晚饭，我们发现另一只也死了。过了几天，爸爸又带回第三只冰凉的小尸体。 

“最后一只，最坚强。”“它快要可以试试自己的翅膀了。” 

 

爸爸语重心长的说：“可是对它来说，这是一件十分困难的事，因为没有妈妈教它怎么飞

行。” 

 

第二天，我们看到小麻雀在枝头摇摆，我是多么希望它真的能够起飞。它的翅膀鼓起来，

它离开树枝了。它的翅膀在空中拍了一下，然后很快就坠落地上，腿一伸，死了。 

 

我伤心的哭了，“爸爸！都是我不好！我杀了它们的母亲。” 

 

“我知道，孩子。我看到你杀了那只母雀；很多小孩也和你一样很容易犯下这种错误，我

要你知道，你不能无缘无故伤害任何生命，没有任何人有权利伤害无辜的生命。你伤害的

是没有反击能力的动物，对你来说只是举手之间的动作，结果却连累到另外四只可怜的小

生命，我知道你此刻的心情，记住，伤害别人，往往受伤的卻是你自己！” 
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问答题：都是开枪惹的祸 

 

1. 为何四只小麻雀失去了母亲？ 

2. 麻雀吃些什么东西？ 

3. 为何小麻雀一只一只地死了？ 

4. 为什么作者流下伤心的眼泪？ 

5. 讨论：我们应该如何保护动物? 

 

 

歌唱: 吟古诗 

鹰雏 

 

邻儿得鹰雏，将丝系其足。 

玩弄几案间，行走苦束缚。 

我今语邻儿，早早放山麓。 

鹰雏实可怜，莫害有生物。 

 

 

注释： 

（一）“雏”生下不久的小鸟；“鹰雏”小鹰；“系”拴住其足；“几案”长形的桌子。 

 

“邻儿得鹰雏，将丝系其足。玩弄几案间，行走苦束缚。” 这四句诗的意思是：邻居的

小孩得到一只幼小的鹰，用丝线拴住了它的脚。在桌上玩弄它，它被捆住，行走非常困

难。 

 

（二）“语”告诉；“山麓”山脚下；“有生物”指小动物。 

“我今语邻儿，早早放山麓。鹰雏实可怜，莫害有生物。” 这四句诗的意思是：我现在

告诉那小孩子，快一点放它到山脚下。小鹰实在可怜，不要伤害这些小动物。 

 

说明：这首诗劝告我们，不要随意玩弄和伤害小动物。 

 

 

集体活动： 

 

做一做：到动物园、飞禽公园参观时，怎么做才是爱护动物呢？ 

 

1．______________________________________________。 

 

2．______________________________________________。 

 

3．______________________________________________。 

 

说一说：你为什么那么做？ 
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说一说：以下小动物中，你比较喜爱饲养哪一种？如果有机会饲养，你会怎么爱护它？ 

 

1. 小猫   2.小龟   3.小狗                                                     

 

 

 

4. 小鸟   5. 小兔     6. 其它  

 

 

课程结束：老师让同学们围成圆圈，手拉手，闭上双眼，心中发愿，“我不再轻易伤害

有生命的动物，对那些无辜的生命要保护、爱惜它们。即便是无生命的东西，也不要残暴

地去破坏它们。” 

 

 

附加练习: 与同学们一起讨论他们如何与朋友相处？并说出该如何发掘和学习他们的优

点。 
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