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价值：仁慈 教案 2.10 
 

手足之情 
 

宗旨： 教导学生 

●  兄弟之间要顾念手足之情，互相鼓励关怀，让大家发挥各自的专长而非                            

互相妒忌、排挤。  

●    同学、朋友之间也要有兄弟情谊，互相帮忙，关怀合作，友爱相处。 

 
关键词： 合作、关爱、情谊、真理、尊敬、忍让、宽容、爱心。 
 

 

 

每周主题/语录 
 

 

讨论：“四海之内皆兄弟”的内涵。 
 

 

静坐冥想 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。现在闭上你的眼睛，深深地吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一

口气，然后呼出，再吸入。。再呼出。。。。吸。。。呼。。。吸。。。呼。。。  ”  

 

第2步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，

然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀向后

拉，然后放松它们。耸一耸肩,然后放松。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉你全身

都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
 

 

 

 

                              

●“四海之内皆兄弟。” 
 

● “美满的人生，不在于物质、权势、                             

名利和地位；而是人与人之间的                             

关爱与情谊。” 
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第 3步： “想像离你头顶 3寸的地方有道像瀑布一般的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你， 并把一切不好的感觉一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你随时伸出援手，给予帮助。。 

白光接着来到你的肚子，使你更小心注意自己的饮食,要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮、随时走到需要帮助的地方。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个愿意做好事的好人。 

享受你这一刻的感觉。。。让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到全身。。 

看看你自己。。 你很美丽，也很可爱，你很幸福。。 也很快乐。。  

而你周遭的其他人也一样的美丽可亲。。。 

把你的爱传播给你的父母，兄弟姐妹，亲戚，同学，老师。。给每一个人。。。  

这一切，让你感到轻松愉快，悠然自得。。。享受做你自己，活在当下。。。 

你感到很满足。。。。 很开心。。。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，祝福他们‘天天快乐，幸福’。” 
 

 

故事 
 

感化的力量 
 

陈世恩是明朝有名的学者，在家排行老二，一门书香，唯独他的弟弟却是标准的纨绔子

弟，天天在外面花天酒地，结交狐群狗党，根本不把读书当一回事，却也因此惹怒了陈世

恩的大哥。 

 

陈世恩的大哥痛恨三弟不成才，为了不使他败坏门风，有辱祖先，便开始责罚三弟，甚至

还软禁他，想藉此纠正他的坏习惯。可是，事实上却得到反效果。三弟不但敌视大哥的作

法，而且变本加历，简直到了无法无天的地步。 

 

陈世恩身为二哥，自然也不愿看到三弟如此荒唐堕落下去。于是仔仔细细想了想，就对大

哥说：“大哥，您这样强硬处罚三弟，只有使情形更糟，我看咱们换个方式来处理，或许

可以得到显著的效果也不定。” 

 

大哥禁不住陈世恩的要求，也就自动让步，而由陈世恩全权处理。自那天起，陈世恩每天

必为晚归的三弟等门，即使再晚也不抱怨。回家后的三弟，如果肚子饿了，陈世恩则会到

厨房亲自做饭菜给他吃；天气转凉时，更是细心的为三弟披件厚外套，深怕他着凉了。有

时，还会为他暖被。 
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如此日复一日，月复一月，陈世恩始终未曾大声责骂过三弟，而完全以温和的态度，体贴

的心情来照料三弟的生活起居，让他有着一份温暖的家的感觉。 

 

直到有一天，外面天寒地冻，大雪纷飞，三弟拖着疲惫的脚步回来，一进门便看到陈世恩

已为他煮好一碗姜汤，他刹时感动莫名，毕竟只有自己的亲哥哥才会如此做。他双膝跪

下，大声嚎哭地向陈世恩认错。从此以后，三弟痛改前非，改头换面，拾起书本用功读

书，终于成为一位著名的学者。 

 
启示：要使人改过向善的好方法，并不是严苛的责骂，而是以诚恳的爱心和耐心去感化

他顽固的心，如此才能收到最彻底，最宏远的效果。 

 

 

问答题：感化的力量 

 
1. 陈世恩的弟弟是一个怎样的人？ 

 

2. 他的大哥如何教训三弟？ 

 

3. 为什么陈世恩自动要求处理弟弟的事情呢？ 

 

4. 陈世恩如何对待自己的弟弟？ 

 

5. 他的弟弟在什么情况之下痛改前非？ 

 

6. 你与兄弟姐妹平常是如何相处的？请与大家分享。 

 

 

 

歌唱                      

                        爱能感化 

 

爱能改变一切，爱能融化一切 

对最顽固的人，也没有分别 

用爱来牵引，用爱来化解 

问题就解决，问题就解决 

 

人的自私傲慢，就是一种病患 

要根除这病患，爱就是仙丹 

用爱来感化，将恶念驱散 

爱是万灵丹，爱是万灵丹 

 

 

集体活动 
 

游戏：爱心测验和蒙娜丽莎的微笑。 
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爱心测验： 

 

让学生画个图，说一说在家里时是如何与兄弟姐妹们相处的，而在外，如学校时又是如何

与同学和老师相处的呢! 

 

每位学生拿出纸和笔在十分钟之内把哥哥，姐姐，弟弟和妹妹的优点写出来。并说出为什

么你爱你的兄弟姐妹。 

 

 

游戏 ：蒙娜丽莎的微笑 

 

● 人数：每组六人 

 

● 道具： 每人一条手帕 

 

● 玩法：首先，每组六个人分配成：两人当眉毛，两人当眼睛，一人当鼻子，一人当嘴

巴。分配的角色，六人互相帮忙走到适当的位置，然后依该项目的形状躺下。

（当鼻子的应该直躺，嘴巴与眉毛横躺，眼睛曲身）做完这项动作后，每个人打

开手帕做出微笑，以最接近正常脸型的一组获胜。 

 

 
                           正确                                                                   错误 

 

  

课程结束：教师可以在课程结束时，让大家手牵手围成一圈。要同学们一起说:“美满的

人生，不在于物质、权势、名利及地位；而是人与人之间的关爱与情谊。我们要多关心，

关怀，爱护身边的每一个人。俗话说得好：“敬人者，人恒敬之！爱人者，人恒爱之！”

愿与同学们一起共勉。 

 

 




