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价值：博爱                                                    教案 2.9 
 

爱护 
 

宗旨： 教导学生认识母爱的伟大，孝顺父母，一生所作不辜负父母的期望。 

 
关键词： 孝顺、感恩、爱惜、保护、尊重、疼爱、相信。 
 

 

 

每周主题/语录 
 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                               

                                 
 

 

 

讨论为什么要‘每天感谢父母’和不辜负他们的期望。 
 

 

静坐冥想 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。 

 

第2步：“现在放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩然后放松。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉你全

身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第3步：“现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。。  

想像你漫步在一条乡间小径上。。  

你脚下的土地是如此的柔软。。  

小径两旁的树枝给予你阴凉的树荫。。。  

阳光穿越树枝透射到地上，形成小径上美丽的片片金光。。 

鸟儿快乐地歌唱。 

麻雀快乐地在你附近的路旁跳跃。。  

你感到很轻松。。很开心。。。 

每天感谢父母，一生所

作不辜负父母的期望。 
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爱的感觉在你心中滋长。。。。扩散到你的身体各部。。 

你很美丽，也很可爱，而你周遭的人也一样的美丽和可爱。。  

把你的爱散播给你认识的每一个人。。。  

然后你亲爱的父母和你的的家人。。。  

然后街上的人们，整个城市。。 

整个国家。。 整个世界。。  

再散播给所有的动物。。 鱼。。 树。。 植物。。  

和地球本身。。散播 给每一个人。。  

因为每一个人和每一样东西都需要爱。。。 

对你周遭的一切而言，你的爱是重要的。。  

明白这个道理，你感到快乐。。。平静。。。满足。。。。”  
 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，祝福他们每天都幸福快乐。” 
 

 

故事 
 

孟母断机的故事  
 

孟子出生于公元前约 300 年，是中国古代一位著名的思想家、政治家和教育家。孟子三岁

时，父亲就死了。母子两人相依为命。由于家贫，只得住在偏僻的郊外，不远处是块墓

地。孟子不爱学习，喜欢跑到墓地上去和孩子们一起玩丧礼游戏，有时竟忘了回家吃饭。

孟母看在眼里，急在心里。 

 

孟母打定主意，想改变这种情况，就搬到城里住下来。 

 

城里热闹非凡孟子耳濡目染又跟着模仿起来。看到卖猪肉的，他就招一些朋友学人家做生

意。唔，原来孩子的特性是看到什么学什么，还得搬家。这次孟母把家搬到一所学校的旁

边。孟子终于进学堂念书了，这使孟母很欣慰。虽然上学读书但孟子一点也不努力，还要

迟到早退，孟母心里又担忧起来。 

 

有一天，孟母问孟子道，“这几天书读得怎么样？”孟子却回答说，“马马虎虎！”孟母

听了很痛心，拿起一把剪刀，把织布机上的纱线全部剪断。孟子见了很吃惊的问道：

“妈，你为什么要这样做啊？”孟母乘机问他说，“孩子，你知道我这样辛苦！为什

么？”孟子答道，“为了我们的生活。”孟母接着问，“还有呢？”孟子说，“为了能让

我读书。” 

 

孟母听了他的回答后，开解着说，“你既然知道，怎么可以不求上进？如果你读书读到一

半而中途废学，这和剪断纱线织不成布有什么两样！我的辛苦岂不是白费了吗？”孟子经

母亲这一开解后，觉得惭愧，答应母亲说，“妈，我错了，今后一定好好读书。” 

 

从此，孟子刻苦用功，努力读书。孟子经过坚持不懈的努力，终于在学业上取得很大成

就，并成了一位著名的学者。 
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问答题：孟母断机的故事 

 

1.  谁是孟子？ 

 
2.  孟子住在郊外时，喜欢做些什么？ 

 

3. 发生了什么事，让孟母又把家搬到学校旁？ 

 

4. 起初，孟子的学习态度是怎样的？ 

 

5. 为什么孟母把织布机的绵纱全部剪断？ 

                            

6. 孟子是如何成功的？ 

 

7. 同学们，孟子有什么地方值得你们学习？为什么？ 

 
 

歌唱 
 

游子吟 
 

慈母手中线，游子身上衣。 

    临行密密缝，意恐迟迟归。 

    谁言寸草心，报得三春晖？ 

 

 

 

诗歌 

游子吟 - 孟郊 
 

慈母手中线， 

          游子身上衣。 

          临行密密缝， 

          意恐迟迟归。 

          谁言寸草心， 

          报得三春晖？ 

 

孟郊（751-814），字东野，湖洲武康人，也就是如今浙江德清人。孟郊也是唐代一位有

名的诗人。他的生活一直十分贫穷，直到四十六岁才中了进士，五十岁当上溧阳县尉这么

一个管县里治安工作的小官。可是，由于他这个人非常正直，不愿巴结有权有势的人，在

官场中备受排挤。最后，他不愿再受那些窝曩气，辞去了官职。我们看到的这首《游子

吟》是一首乐府诗，是他刚刚当上溧阳县尉、回浙江老家接母亲时写的。诗人在诗里回忆

起母亲的慈爱，写出了自己想报答母亲的一片心意。 
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《游子吟》就是离开家出去闯荡，出去念书、找工作的人。儿子要出远门了，母亲忙着给

他缝衣服，针脚儿缝得又细又密，唯恐不结实。为什么要这样呢？做母亲的就怕自己的孩

子在外边呆得时间长，衣服如果缝得不结实，穿破了没有人给他缝补。母亲对孩子的这种

关心和疼爱，就象春天温暖的阳光。春天的阳光赶走了冬天的寒冷，使小草又钻出地面，

发了芽，变成绿茸茸的一片，所以，春天温暖的阳光就象母亲对孩子的爱；而小嫩草就象

孩子，嫩嫩的草心都是朝着太阳的，它在不出声儿地说：“谢谢你啊，妈妈…………”但

谁都知道，小草儿是很难报答春天阳光的恩惠的，就象孩子们一样，孩子们也是很难报答

母亲的养育之恩的。“寸草”是刚刚出土的小草；“三春晖”指春天阳光。 
 

 

集体活动 

 

A．为妈妈制作母亲节卡片。 

     （随意创作或参考图） 

 

●    鼓励学生写上对妈妈的祝福与寄语。 

●    注：  此课可安排在母亲节将来临时教导。 

 

B．  吟新诗：勤劳的园丁。 
 

A.  制作母亲节卡片 

 

I. 一张颜色卡对折，在卡片上描出心形或扇形。把虚线的地方剪开。 

 

Il 在卡面上设计图案，涂上颜色。在卡内页写上祝福与寄语。可在卡面或内页加上其

他小装饰，如小彩结，乾花等。 

  

 

   对折的地方                                                                       对折的地方 
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B. 吟新诗 - 勤劳的园丁 

 

妈妈有一个心爱的花园 

我是花园里的一朵小花 

妈妈是一个勤劳的园丁 

不管日晒雨淋 

一心一意要把我灌溉长大 

 

 

C.  让学生们说说平时如何跟父母亲相处，如何与他们沟通和帮忙他们。请同学们填入

在黑板上的表格，然后大家分享讨论。老师从旁协助分析、分辨和鼓励。 

 

 如何相处 如何沟通 如何帮忙 

同学 1    

同学 2    

同学 3    

同学 4    

    

 

 
 

课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们围成一个圆圈，大家手握着手一起说:“让

我们发愿从今以后要好好孝顺妈妈，不再顽皮，顶嘴，再也不做让妈妈操心或担心的事。

祝福妈妈永远健康，快乐，幸福。” 

 

 

 




