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价值：真理 教案 2.1 
 

探求知识 
 

宗旨：  鼓励学生努力求取知识，从小养成自动自发，好学的精神。 

 
关键词： 知识、人格、文化、文明、素质、品德、智慧，学历。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

 

 

 

 

  

                                                    
     

 ●  怀疑是知识的钥匙 

●  学然后知不足 

●  三人行必有我师 

                    
 

 

 

讨论以上语录的意思，探讨要如何在生活上实行。 

 

 

静坐冥想 

 
第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。。。。。”  

 

第2步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，

然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀向后

拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉你

全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第3步：“现在闭上你的眼睛，不受四周环境的影响。。 

想像离你头顶3寸的地方有一道像瀑布的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你， 并把一切不好的感觉带走，一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。带给你光明。。。 
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现在你感觉头脑清明，记忆清晰。。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐予你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你将随时伸出援手，给予帮助。。。 

白光接着来到你的肚子，你会更小心注意自己的饮食,要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮有力，随时走到需要帮助的地方。。平安的地方。。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个喜欢学习，愿意做好事的好孩子。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对身旁的朋友微笑，告诉他们你今天的心情，并祝福他们幸福快乐。” 

 
 

故事 

富有研究精神的牛顿  
 

二百多年前，英国的大科学家牛顿，出生在一个农民的家庭里。他在小学念书的时候，特

别喜欢做手工。祖母给他的零用钱，总是储蓄起来买工具。他整天忙着做手工，学业成绩

并不怎么好。 

 

有一天，牛顿放学回家，看见村子旁边正在安装风车。他停下来仔仔细细地看，几乎忘了

回家。以后每天放学，他都要跑去看一阵子。牛顿心想：“我回去也要做一个。”过了些

日子，一架小小的风车果然做成了，用扇子一扇，风车就吱吱的转动起来。 

 

第二天上学，牛顿把那小小的风车带去学校，摆在课桌上。同学们都围上来看。牛顿得意

地转着风车，大家夸奖他做得好。正在这时候，一位同学大声说：“牛顿，风车为什么会

转，你能讲出来吗？” 

 

“道理？”牛顿从没想过，做手工还要懂得道理。那位同学一看牛顿答不出，便笑着说：

“光会做有什么希奇，又讲不出一个道理来。真可笑！”同学们也都笑起来。不知被谁一

推，那架小风车掉在地上摔坏了。 

 

牛顿羞得满脸通红。他捡起摔坏的风车，心里难受极了，但是没有流一滴眼泪。从此，牛

顿发奋学习，遇到任何事情都要问个为什么，渐渐养成了刻苦钻研的习惯。 

 

牛顿十九岁时，考进了英国的著名大学，并在那里研究学问。不久，因为欧洲瘟疫流行，

学校纷纷停课，牛顿也回到故乡。 

 

一天下午，牛顿在树下读书，突然，一个苹果从树上掉了下来。这件事很平常却引起了他

的注意。他苦苦的思索着：“苹果为什么不往上飞，而要往下掉呢？这里面一定有原

因。”后来，牛顿假定了地心有一种吸引附物体的力量--- 地心吸力。 

 

又有一次，他在乡间散步，看见一群孩子在玩耍，其中一个把盛满牛奶的木桶快速地上下

旋转，尽管桶底朝天，也没有一滴牛奶溅出来。 
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在这些现象的启发下，牛顿埋头研究，终于发现了离心力和向心力，奠定了近代的科学理

论基础。 

 

问答题：富有研究精神的牛顿 

 

1. 牛顿来自哪里，是那个国家的公民？ 

 

2. 牛顿小时候喜欢做什么？ 

 

3. 牛顿的求学的态度为什么突然改变？ 

 

4. 苹果从树上掉下来，对牛顿有什么启示？ 

 

5. 牛顿的科学发现是如何获得的？ 

 

6. 什么是离心力和向心力？ 

 

7. 要以什么心态去学习才能带来更好的效果？ 

 

8. 要如何做才能不浪费每一天的时间呢？ 

 
 

歌唱 
 

 

自己动手自己理 

 
小朋友     要牢记 不把劳动看不起                                 x 2 

勤工作     勤学习 自己动手自己理           重复 

 

 

 

 

 

 

 

集体活动 
 

1. 吟古诗 - 惜时 

2. 益智游戏 - 巧组成语 

3.  算环数 

4. 找山羊 
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1. 吟古诗    

 

惜时 

 

          三春花事好，为学须及早。 

   花开有时落，人生容易老。 

 

注释 

（一）“三春花事好，为学须及早。” 

   [ 三春 ] 古时阴历正月为孟春，二月为仲春，三月为季春，合称三春。 

   [ 为学 ] 求学（学习）的意思。 

    

第一句诗的意思是：三春的花开得最好，求学必须趁着年轻的好时光。 

 

（二）“花开有时落，人生容易老。” 

      [ 有时落 ]是“有落时”的倒装。 

 

第二句诗的意思是：花总是有落的时候，人的青春时期也是很容易过去的，

转眼就进入了老年。 

 

说明 

这首诗提醒我们要爱惜光阴，趁青春大好时光，要抓紧机会学习。 
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2. 益智游戏  

图中画着一些人体器官图，请你在空格里填上适当的字，使每一横、形成一句成语。  

     

 

         

                                        巧组成语           

     

 

 

 

 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 算环数 

小东、小宝在进行射箭比赛， 规定每人三箭，在统计分数时，发现小东所得的分数正

好是小宝的二分之一。请你根据图中各箭所在位置，指出他们各人所得分数。 
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4.  小山羊在树林外迷了路，请你给小花找出一条穿过树林找到小山羊的路线来。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答案： 

‘巧组成语’：耳目一新，眼明手快，手忙脚乱，口是心非。 

‘算环数’    ：小东所得的为 2， 3， 8 共 13 分；小宝所得环数为 7，9， 10 共 26 分。 

 

 

课程结束：第一堂课结束后，老师可以告诉同学们未来的每一堂课将包括讲故事和其他

今天所做的事，如每周主题，唱歌，静坐，和活动。如老师需要，同学们可围成圆圈，或

分成小组，老师也可简要地告诉他们下一堂课一些大家所向往的事。 

 

 
 

 

 

 




