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价值：和平 教案 1.15 

 

自重 
 

宗旨： 引导小朋友去发掘每个人（包括自己）与生俱来的善良本质。 

(喜欢自己的青年人比较懂得彼此尊敬并公平地对待他人和其财物，常激励

自己为理想而尽力。懂得自重而不自私。） 

 
关键词： 鼓励、自信、自大。 
 
 
 

每周主题/语录 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                          

                                           

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

讨论这句话的含义。 
 

 

静坐冥想 
 

第1、4 步  请参考«第三章: 五个教学项目» 之静坐初步的练习步骤。 
 
第5步：在你聆听音乐的同时， 

想像在你面前的是一个美丽的乡间小径，或一个公园。。 

你看见树木及用树编成的篱笆。。 阳光，和风习习。 

如果你喜欢，你可以沿着小径漫步。。  

那里很美丽， 你感到很快乐，很满足。。  

看看小径两旁颜色鲜艳的花儿。。 你周围的一切是那么的美丽。。 

看看你自己。。 你的内在也很美丽啊，即使有时你可以做得更好。。  

你很美丽，也很可爱， 而你周遭的其他人也一样的美丽和可爱。。  

“对你来说, 你是

上天的恩赐，而对

他人来说，你也是

上天的恩赐” 
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看着这一切，你感到轻松愉快，悠然自得。 
 

第6步 请参考«第三章: 五个教学项目» 之静坐初步的练习步骤。 

 

 

故事 

没有主意的当奇 

 

当奇是一只聪明的驴子。它有很多朋友：像老牛 、 绵羊 、 山羊 、鬈毛狗和马儿。 

 

有一天，当奇和马儿一同喝水，看见水中倒映着自己和马儿的影子，突然感到自己很难

看。鬈毛狗说：“你的缺点是两只大耳朵，竖得直直的。如果我也把耳朵竖起来，多难看

呀！” 

   

于是，当奇就学鬈毛狗，把一对耳朵倒垂着。它在农场里到处跑，开心极了。但是，朋友

们看了它的怪样子，都大笑起来。绵羊说：“你的耳朵应该向两边平平伸直。你看老牛的

耳朵！山羊的耳朵，还有农夫叔叔也一样。”当奇于是伸直耳朵，绵羊在一旁看了，一直

不停地称赞它漂亮，它开心极了。但是，当它回到房里去的时候，右边的耳朵却被门上的

铁钉刺伤了。当奇只好去问猪妈妈，到底耳朵要怎样长才好看呢？猪妈妈说：“耳朵竖

起 、  垂下 、 平摆都不好！你应该学我，向前伸直！”  

 

但是，当奇的耳朵向前伸，使它看不见上面。有一天，被跌下来的油漆叔叔压伤了。医生

替它缠上纱布，喂它吃下很多很苦的药。他去问麻雀。麻雀说：“你真笨, 你不是狗、不

是羊、也不是猪，你是驴子，为什么不像其他驴子一样竖起耳朵呢？”  于是，它竖起耳

朵来。路人看见它时，常说：“这驴子的长耳朵真美！” 

  

从此，驴子很满意自己的耳朵，再也不去随便学别人的样子了。 

 

 

问答题：没有主意的当奇 

 

1．谁是当奇？它有那些朋友？ 

 

2．为什么当奇觉得自己很难看？ 

 

3．是谁叫当奇把一对耳朵倒垂着？为什么？ 

 

4．为什么当奇又把耳朵向两边平平伸直？ 

 

5．当奇的耳朵向前伸直的时候发生了什么事情呢？ 

 

6．是谁让当奇把耳朵又竖起来， 它对当奇说了些什么？ 

 

7．说一说，你对自己的相貌满意吗？为什么？ 
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歌唱 

 

            自重 

 

不跟风 不盲从 我是自己的主人 

所做的事 说的话 小心要注意 

不要随便学别人 分辨好坏才去做 

对的事 就去做 做个开心人 

 

不跟风 不盲从 我是自己的主人 

该自爱 该自重 才得人敬重 

是非分明 成功  光说不做一场空 

肯吃苦 能耐劳 一定会成功 

 

 

 

集体活动 

 

画一件T恤并写上你最喜欢自己的一些东西。 

装饰你的T恤。 

把所有的T恤画作用线穿起来，挂在班上。  

 

课堂结束：老师可以在课堂将结束时安排同学们围成圆圈，一起说：“只要我不断尝

试，一定会成功。” 

 

附加练习/与其他科目的联系： 

文学：让孩子们写一封信给他们的父母，信的开端写着： 

 

亲爱的。。。。， 
我想和您分享一些很特别的东西。 
由于您的鼓励，我学会了爱我自己因为我。。。。。。 
(孩子列出自己的优点) 


