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价值：真理 教案 1.2 
 

说出真相 
 

宗旨： 激发小朋友，意识到‘说出真相’的重要性。 

 
关键词： 合作、谎言、摧毁、真理、相信。 
 

 

 

每周主题/语录 
 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                               

                                 
 

 

 

 

讨论为什么要‘说实话’及在什么情况之下会难以说出真相。 
 

 

静坐冥想 
 

第1、2 步  请参考«第三章: 五个教学项目» 之静坐初步的练习步骤。 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。。  

 

第２步：“现在放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的

小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩

膀向后拉，然后放松它们。耸一耸肩。看左，看前，看右，看前。现在绷紧脸部肌肉，并

放松它们。感觉你全身都放松下来了， 所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第5步：想像你在公园里，那是一个美丽的夏天。。 

阳光照耀而你感到快乐。。 

有一粒球从上面掉下来， 掉在靠近你的草丛里。。 

那粒球虽然很像你上个星期丢失的那粒球，但不是你的球。。 

有个女生向你跑了过来， 问你有没有看见那粒球。。 

你会把那粒球占为己有，还是说出真相呢。。 

诚实 

说实话 
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你指向草丛。。 

你们俩跑向草丛。。 你找到那粒球并把球还给她。。  

她很开心。。 

你很开心。。 因为你说出了事情的真相。。 
 

第 6步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们今天的日期跟现在的时间。” 
 

 

 

故事 
 

我为你骄傲  
 

十岁的迈克是一个勤劳懂事的孩子，上学之余，还给附近的邻居送报纸，以此赚取他所需

要的零用钱。在他送报的客户中，有一位慈祥善良的老人。现在迈克已经记不起她的姓名

了，但她曾经给他上了一堂有价值的人生课，他依然记忆犹新。迈克从来都没忘记这件

事，他希望有一天能把它传授给别人，让他们也从中得到教益。 

 

在一个风和日丽的午后，迈克和一个小朋友躲在那位老人家的后院里，朝她的房顶上扔石

头。他们饶有兴致地注视着石头像子弹一样飞出去，又像慧星一样从天而降，并发出很响

的声音。他们觉得这样玩很开心 、 很有趣。 

 

突然迈克一不小心，一粒石子偏了方向，一下子飞到老人后廊的一面窗户上。当他们听到

玻璃破碎的声音时，就像兔子一样逃走了。 

 

那天晚上，迈克一夜都没睡着，一想到老人家的玻璃就很害怕，他担心会被她抓住。 

 

很多天过去了，一点动静都没有。他确信已经没事了，但内心的犯罪感却与日倶增。他每

天给老人送报纸的时候，她仍然微笑着和他打招呼，而迈克却觉得很不自在。 

 

迈克决定把送报纸的钱攒下来，给老人修理窗户。 

 

两个星期后，他已经攒下五美元，这些钱已经足够了。他写了一张便条，把钱和便条一起

放在一个信封里。他向老人解释了事情的来龙去脉，并且说出了自己的歉意，希望能得到

她的谅解。 

 

迈克一直等到天黑才小心翼翼地来到老人家的屋前，把信封投到她家门口的信箱里。他的

灵魂感到一种赎罪后的解脱，重新觉得自己能够正视老人的眼睛了。 

 

第二天，他又去给她送报纸，这次迈克坦然地对她说了一声：“您好，夫人！” 她看起

来很高兴，说了“谢谢”之后，就递给迈克一样东西。 

 

她说：“ 这是我给你的礼物。” 原来是一袋饼干。  
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吃了很多饼干之后，迈克突然发现袋子里有一个信封。他小心地将信封打开，发现里面装

了五美元纸钞和一张彩色信笺。信笺上写着一行字：“诚实的孩子，我为你感到骄傲。” 

 

啓示：做了错事是遗憾的，但做了错事还加以掩盖，甚至挖空心思躲避谴责，那就是更

大的遗憾了。人们愿意谅解一个做了错事的人，但决不原谅一个掩饰错误的人。敢于忏悔

和认错的人永远值得尊敬。 

 

 

问答题：我为你骄傲 

 

1. 同学们，迈克喜欢和他的朋友玩什么游戏呢? 

 

2. 为什么迈克一夜都没睡觉 ? 

 

3. 他是怎么样向老人家道歉的? 

 

4. 老人家给迈克什么礼物?  

 

5. 信笺上写着一行什么字? 

 

6. 迈克是一个怎样的孩子?  

 

7. 你认为“勇敢认错的人永远值得尊敬”这句话对吗? 为什么？ 
 

 

 

歌唱 

 
 

诚实孩子人人誇 

 

诚实孩子人人称赞, 人人誇 

我要做个诚实孩子, 绝不说假话 

敢认错, 错就改, 有什么好怕 

诚实孩子大家相信他  
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集体活动 
 

游戏：SPEAK EASY （轻松地说） 

 

将一张椅子放在课室的一端，将那张椅子命名为SPEAK EASY（轻松地说） 椅子。 

列出一些SPEAK EASY的题目，例如： 

 

我生命中最快乐的时刻。。。 

当我很开心时，我把真相说了出来。。。 

我送给了。。。的礼物。。。 

我的爱好和收藏。。。 

生命中最美丽的东西是。。。 

我最希望得到的工作是。。.因为。。。 

我经历过的奇妙事迹。。。 

 
让学生们轮流，主动地坐到椅子上，并选择一个题目与班上的同学分享。 

 

这个活动帮助学生了解与他人分享、耐心聆听和规划的重要。 

 

Speak Easy 让学生接触‘讨论’活动，让教师进入较深入的课题作准备。一些信号，如

手语都有助于掌控在讨论进行中的课题和纪律。 

 

教师在这项活动中扮演着主导的角色。 

 

课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们围成一个圆圈，一起说:“让我们时时说真

话，我们就会永远生活在快乐中。” 

 

附加练习/与其他科目的联系: 让学生画出一个流程图，说明说谎的后果。教师可以提供

一个简单的例子：‘阿力告诉老师说他的作业不见了，其实是他忘了做作业。’ 

 

这个练习的目标强调：每一个行动都会带来后果。 
 


