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教案 

(六 至 八 岁) 
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新学年的启蒙课程     教案：1. 1 
 

 

宗旨：  让同学们认识及了解五大人类价值，并接受其五个教学项目。 

 
关键词：人类价值观、真理、博爱、和平、正义、仁慈（非暴力）、宇宙观。 

 

 

本课程一共有 26 个教案，可分两年或三年教导。所有课程皆可自由应用，每一个教案也

可重复使用，或作为导向其他主题或时事的修习基础。教师也可把课程作为最有效的综合

教材。  

 

 

课程介绍：讲解课程里的相关价值，如何使自己生活得更快乐，与人和睦共处，并了解

本身的价值。 

 

 

树立基本条规：有效营造学生互相尊重与合作，并要求学生共同思考如何相处。 

                             基本条规应包括以下几点： 

 

（1） 每次只能有一个人发言。 

（2） 人人应该尊重发言者，专心听讲。 

（3） 不应阻止或叫喊名字。 

（4） 人人有保持沉默的权力。 

 

 

一个有效的例子是：  

                                                               

 每一个人都很乐意在这间教室学习 

    

 

我们会……                                 我们不会…… 

 

 

 

在往后的学期，也要经常提醒同学们关于这些基本条规。但是，要确保违纪者不至于受到

指责。 

    

当大家一同活动时，人人都必须： 

 

（1） 感受到自己的价值。 

（2） 觉得受到鼓励而要积极参与。 

（3） 以幽默的方法处事，避免伤害他人。 
 

 

 



53 
 

 

每周主题 / 语录 

 
 

五大价值诗 

 

五项价值我可见 

五项价值在于你与我 

第一是真理，心中之警铃 

第二是博爱，分享而无私 

第三是和平，心平而气和 

第四是正义，内心和外在，行为皆正确 

第五是仁慈，思、言、行要一致 
 

 

 

与同学讨论以上五项价值及每一个价值的内涵。 
 

 

静坐冥想 

 

在教案里，通常静坐冥想是排在讲故事之前，但教师也可以依照孩子的年龄及学习能力而

安排在任何适当的时间。 

 

老师要先解释这是个效果很好又很享受的活动，会让同学们学习得更好，感觉更快乐。老

师将引导他们安静而用心地聆听内心的声音和感觉。 

 

请参考 «第三章: 五个教学项目» 之静坐初步的练习步骤。第一堂课可采用第一步、第五

步和第六步来开始。 

 

第 1 步: “首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。 背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。 
 

第 5步：播放音乐约一或二分钟（笛或有关自然界的音乐如鲸鱼的歌声等）。然后停止

音乐，让孩子保持静默一分钟。 

 

第 6步: “现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们今天的日期跟现在的时间。” 
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歌唱： 
 

                                                                         

地球和平 

和平，和平 

地球和平， 

和平，和平 

遍布整个宇宙。 

重复: 

(欢乐，欢乐) 

(博爱，博爱) 
 

 

 

(这首歌可以配合动作，围圆圈合唱)。 
 

 

 

故事 
 

                                                                         一只口渴的乌鸦 
 

 
 

很久以前，有一只乌鸦。当时天气很热，这只乌鸦非常口渴。它飞来飞去，到处寻找，就

是找不到水喝。它很疲倦喉胧又干渴，这令它很不开心！ 
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忽然它发现地上有一个水壶。探头向壶内一看，看见在壶底下有一点点水。于是乌鸦尝试

把头伸进去，但不能喝到水。它又想把壶推倒，让水流出来。乌鸦飞过去要推倒水壶，但

水壶却稳立不动。它尝试推了好几次，都不成功！ 
 

乌鸦只好飞上枝头想想其他方法。它想：“我要用石头把它打破”。于是它飞下来用嘴啄

起一粒石头。这粒石头很重，但乌鸦却决心把石头对准水壶投下。然而水壶只抖动一下，

石头掉到地上。它再投下另一粒石头，这一次石头却掉在水壶中，但水壶并没有破！ 

 

乌鸦往水壶内看，你想它看到什么？那石头浸在水底，水升上一点。乌鸦感到有点迷惑。

它试验性地把石头又投下去，是的，这次水又上升一点。 

 

这时聪明及有决心的乌鸦，继续把石头投进壶内，一直到水升到壶面。终于它能抓住壶

边，往壶里享受那冰凉之水了！它感到非常快乐！ 

 

 

 

问答题：一只口渴的乌鸦 

 

1． 从这只乌鸦身上你学到什么价值观？ 

 

2． 这只乌鸦应该得到水吗？为什么？ 

 

3． 听了这故事后，你有什么感想？ 

 

4． 这个故事是否提醒你在生活中曾经发生过的事？ 

 

5． 把生活中曾发生的事与大家分享。 
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集体活动 
 

游戏： 

 

1.  我们的共同点 

 

在教室里留一个空间。以五分钟的时间让每个同学至少去认识二至三个陌生的孩子，并写

下他们的名字和彼此间的一个共同点。大家的爱好或共同点，如：眼睛的颜色，同一个月

生日，拥有相同的宠物，或大家都喜欢游泳等等。 

 

五分钟后，叫几位自愿者，说出他所认识的同学和大家的共同点。 

 

 

2.  我们一齐能。。。 

 

先把同学分成二人一对，再与不相熟的一对组成一组（共四个人）。每组须在几分钟内创

作一个模仿哑剧： 

I． 一棵树 

II． 一只在飞行的飞机 

III． 野餐的情景 

 

（必须确保每个人有参与表演的机会） 
 

 

第一堂课结束后，老师可以告诉同学们未来的每一堂课将包括讲故事和其他今天所做的

事，如每周主题，唱歌，静坐，和活动。如老师需要，同学们可围成圆圈，或分成小组，

老师也可简要地告诉他们下一堂课一些大家所向往的事。 

 
附加练习/与其他科目的联系: 可以让同学们动手画画来搭配以上的五大价值诗。 
 

 


