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前言 

 

我们真福气和幸运，得到了我们的导师与神，薄伽梵斯里沙迪亚赛峇峇，也就是宇宙

导师，神圣导师及导师中的导师，所赐予的神圣的爱、恩典和赐福。祂给我们指示了

人生目标及通过爱与服务的途径以达到这目标的方式。祂的每一句话都是真言，而祂

的著作是所有经典的精华。出自祂无限的爱与恩典，祂通过神圣讲道和著作留下的

Vahini《川流不息的河水》系列，赐给了我们一座知识的宝库 —— 加以修习，我们

的生命就会得到救赎。祂的讲道、著作和谈话，以及祂的模范生命，不论在内容和改

善无数生命的功效方面，在人类史上都是无可匹比的。 

 

为庆祝导师节做准备，这份“学习指南”呈献斯瓦米写给信徒、祂的学生、老师及求

道者的一些精选信件，为他们在生活的各个方面给予指导。我们很乐意与大家分享这

九封信，它们都是珍贵的瑰宝，为我们提供如持名、求知之道、坐禅和诚服等各种灵

修的指导，指引我们达到“吾等皆圣灵，一切皆梵”的目标。就让我们深入研究我们

敬爱的主赛的这些论说，从而欢享平和与至福。 
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真正的快乐是在你之内 
 

 
 

  



5 
 

信息 
 

 

身心灵的你是一场梦，但真正的你是存在--知识--至福。你是这宇宙的神。你正创造整

个宇宙并将之吸取。要获得无限的宇宙个性，那可悲的小囚室个性必须去掉。Bhakti

（虔诚）不是悲哀的或任何负面的情况，它是在我们所看到的一切之中看见一切。 

 

达到目标的是心，所以要追随心。一颗纯净的心会超越智能去探索，而受到激励。 

 

不论我们所做何事都会反应在我们身上。如果我们行善，我们将得到快乐；如果行恶，

就不快乐。真正的快乐是在你之内，在你之内的是神圣甘露的浩瀚海洋。要在你之内

寻找它，感觉它，感觉它，自性，它就在这儿。它不是身体、心念、智能、头脑。它

不是渴求的欲望。它不是欲望的对象。你超越这一切。这一切都只是表象而已。你以

微笑的花朵般出现，像闪烁的星星出现。在世界上有什么值得你渴求之物？    

                                                                 

                                                               祝福你们的  

                                                                                                                                     峇峇 

 
（这封信是写给一组来自美国的信徒。它首次刊载于 1973 年的《永恒战车御者》） 

 

 

问：在你的生活中，你如何“追随你的心”，而在超越你的智能之上探索，以认识你

确实是“存在、知识、至福”？ 
 

 

问：你如何培养‘真正的快乐是在你之内’的感觉，一如 --超越你的身体、心念、

智能、头脑和欲望之上的—— 圣爱海洋? 
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灵性的渴望     
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百善地尼乐园                                1975 年 12 月 16 日 

 

亲爱的！你可有任何灵性的渴望 ？ 

 

灵性渴望是生活中的每一项活动的终极意义。即便获得生活中的所有必需品之后，其

所遗留的不满意和不安表示每一个人，自觉或不自觉地，都遭受到灵性渴望的苦而这

不会缓和，直到内在的圣灵得到实现为止。没有这种神圣的不满足，就没有真正的进

步。  

 

当全世界的人对统御宇宙生命的事实起醒悟，并且世人心中有一种心照心的善、爱和

一体性的感觉时，世界和平才有可能实现。 
                                                     

                                                               祝福你们的  

                                                                                                                    斯里沙迪亚赛峇峇 

 

问：一旦你第一次了解到在你生活中躁动的不满意是来自灵性的渴望… 你如何试图满

足这种灵性的渴望？ 

 

问：那神圣的不满足是如何促使你对善、爱与一体性的心心相照的感觉有所醒悟呢？ 
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只有真理才是一个人的真正亲友 
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1975 年 8 月 30 日 

 

经过长时间的探索，四处奔波，于寺庙里和教堂中，于地球上和天堂里，你终于回来

了。完成了从你出发的地方到达你自己的灵魂的一个循环，你发现那个祂：你一直在

世界各地寻找的，你一直在教堂和寺庙里为祂哭泣和祈祷的，你看成一切奥秘的奥秘

的，笼罩在云雾中的，在近处的最近处的，就是你自己的自性，你生命、身体和灵魂

的真实性。那就是你的本质。要维护它。要彰显它。 

 

就是这真理而只有这真理，才是你的真实朋友和亲戚。要遵守真理。步上正道而你身

上的一根汗毛也绝不会受损。 

 

坐禅不是什么而是一种超越欲望的修习。舍离是与邪恶力量抗衡及抑制心念的威力。 
 

                                                                                                                         贺以爱与祝福 

                                                                                                   斯里沙迪亚赛峇峇 

 

问：你会如何描述，你绕回起点以认识你自己原来的神性，的旅程？ 

 

问：你如何从相信‘快乐与满足的源头在于你之外’的那些时刻中解脱出来？ 
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人是神 
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带着祝福给希思罗普（Hislop） 

 

亲爱的！你会在你自己的内心深处找到它。反复想着它，深思它，它会告诉你有关你

的真实本质，它给你希望，它给你新生活，它指明方向，它向你证明神在你之内而你

不是人，人是神。它给你指示，你有可能体认神但只有你独自一人必须去深思这工作，

你将发现，你会开始明白这句话的意思：“自性”是不能解释的，心念知道它的存在，

“自性--神”在人之内，你是那自性，其他的一切都是心念创造的虚幻，那创造、维

护和毁坏的心念。 

 

亲爱的！极大的喜悦，至福的精妙，你会感觉到，当你一步步地走近你真实的自性；

如果你力图凭借你的心念去寻求你的自性，你再多的努力都是枉然的。因为心念不能

给你真理；谎言不能给你真理；谎言只会把你卷入欺骗的圈套，但如果你用心去感受，

就会唤醒你真实的、如意的、美丽的品质。 

 

在你之上 -- 什么都没有，在你之下 -- 什么都没有，在你左右 -- 什么都没有；把你自

己溶入那虚无之中，这将是你能解释‘自性的证悟’的最好方式，但是那虚无并不代

表某种如虚无的物体的不存在。那虚无是万物的圆满，它的存在的威力显现为万

物。                  

-峇峇- 

 

问：你如何“深思”这句子：“神在你之内而你不是人，人是神”？ 

 

问：当你“越来越接近你真实的自性”时，你什么时候瞥见了“极大的喜悦，至福的

精妙”？ 
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没有善的生命不是真正的生命 
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亲爱的拉惹哥巴！请接受我的祝福与爱。 

 

对一个拥有真知识的人来说，每一天都是快乐的一天。快乐是一个内在的有意识的体

验，这是精神或肉体的欲望消失的结果。欲望越少，快乐就越多。所以，那完美的快

乐包含于绝对存有之内的一切欲望的毁灭或满足。 

 

伟大真的是独立的而不依靠外在事物。它是完美的感觉，或实现人生最高目标，我们

称之为伟大，的意识。众人眼中的声誉，在最严格的意义上并不被称为伟大。其答案

更多的是在于一个定义的问题，而定义就要看观点、文化、个人经验来决定。 

 

善不是虚假的或不可能的，但它是赋予生命真正价值的唯一的那个因素。缺乏善的生

命不是真正的生命，它只是邪恶势力的破坏性的舞蹈的一个情景，这邪恶势力将会溺

人于痛苦之中。善是达到真正快乐的途径。归根结底，没有所谓的善的单独实体。它

只能在相对平面上得到，在那平面上二元性被超越，对立面的问题不存在。拉惹，神

总是与你同在，在你之内。要保持快乐。 

                                                                      峇峇 

 

 

拉惹！为了你的健康，我把圣粉寄给你。你的健康欠佳。保持健康和快乐。 

 

                                                                                                                          附以爱 

                                                                      峇峇 

 

 

问：在你的生活中，你的精神的或身体的欲望可有促使你感到不快乐？  

 

问：在你日常生活中，你如何培育善而这又如何助你超越二元性且体验一体性？ 
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维护你的神首 
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沙迪亚赛峇峇的祝福 

 

亲爱的南俊代阿！请接受我的祝福。 

 

弘扬吠檀多（Vedanta）哲理的最佳方法就是依它而生活。别无其它的康庄大道了。 

 

生活在神之中，一切皆正。要使他人也生活在神之中。一切将会安好。要相信这真理，

你就会得救。 

 

同样的神圣本质都出现于最低级的虫类和最高级的人类之中。虫类是最低级的形相，

在其中，圣灵更多地被虚幻的阴影给遮蔽了；那人类是最高级的形相，在其中，圣灵

被遮蔽得最少。在万物的背后，同样的圣灵存在着，而德性的根基由此而来。 

 

维护你的神首。扑进完全的湮没中，那小小的水泡爆裂，它发现自己就是整个海洋。

你是整个的、无限的、完全的。 

 

你是圣灵本身；圣洁中的圣洁。这世界如浮云。你是完全中的完全，没有语言可以描

述的至高无上的威力；无相亦无念。你是纯粹的‘我就是’。那就是你。天堂在你之

内。不要寻求快乐于满足感官的客体。要认识快乐就在你自己之内。 
 

                                                                                                                            附以祝福 

                                                                                                      斯里沙迪亚赛峇峇 

                                                          1974 年 4月 24日 

 

 

问：当你环顾世界的情况，什么灵修最能帮助你去认识“一切皆正”及“一切将会安

好”的真理？ 

 

问：你如何从感觉你是独立的自我，转移到毫无疑问地知道“你是整体的、无限的、

完全的.... 纯粹的‘我就是’？ 
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整个宇宙仅是一场梦 
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亲爱的！这整场梦消失的时刻将会到来。对我们每一个人来说，终有一天会发现整个

宇宙只是一场梦，那时候我们会发觉灵魂比它的周遭环境好得多。在这场穿越我们称

之为环境的挣扎中，总有一天我们会发现，与灵魂威力相比，这些环境几乎等于零。

这只是时间的问题，而在无止境之中，时间并不算什么。它只是沧海一粟。我们可以

等待并保持冷静。 

 

                                                                                                                          附以祝福 

                                                                                                      （峇峇）斯里沙迪亚赛峇峇 

 

 

问：你的感官和心念如何创造一个与你自己分离的“环境”组成的宇宙的“梦想”

（幻觉）？ 

 

问：你有什么方法去培育你朝向灵魂力量的终极觉醒的旅程？ 
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神总是与你同在 
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 1988 年 4 月 5日 

                                                             “平达弯”营    

 

亲爱的罗惹哥巴尔！请接受我的爱与祝福。你好吗？不要担心你的健康。神总是与你

同在，在你之内，在你周围。要常保持快乐，弯腰折躬，纠正感官，了结心念，这是

达到不朽的过程。有信心之处，就有虔诚；有虔诚之处，就有纯净；有纯净之处，就

有神出现；有神出现之处，就有至福。 

 

神与你同在。你是神。为何担心？罗惹！我把供品交给你妻子。她很担心你的健康，

她是个非常贤惠的女性！    

   

                                                                                                                                附上至福 

                                                                                                                                    峇峇 

 

问：在你的生命中，有什么忧虑的乌云遮住了那总是快乐的太阳？ 

 

问：什么灵性修习能助你转移至直接知道“神总是与你同在，在你之内，在你周围.... 

你是神”？ 
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求助于赛 
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致：斯里沙迪亚赛宿舍，平达弯法南姆。 

 

我亲爱的老师和同学们！请接受我的爱与祝福！ 

 

在此无常的世界里，我们遭遇到生活的各种起伏，有如意的，有不如意的。我们饱受

精神和身体疾病的折磨。身患疾病，思虑重重。在我们这些不快乐、烦乱和痛苦之际，

只有一种途径，那就是求助于赛。只有赛能消除这些困苦和疾病并带给我们健康、平

和与昌盛。 

 

嘴里常挂着赛的名号者是一个 jivan-mukta（有生之年就达到解脱、证悟者），因为持

续不断地记得赛会消除自我意识并赐予他对自己不朽的、不变的自性之证悟。名号是

介于信徒与赛之间的一种联系。它把信徒与赛拉拢在一起并使他获得他与赛融为一体

的认知。 
 

                                                                                                                            附以爱 

                                                                                                                你的赛，你自己的赛 

                                                                                                                     (斯里沙迪亚赛) 

 

 

问：记住赛是所有生活中的不快乐、烦乱和痛苦的避难所，这对你有什么影响？ 

 

问：什么样的灵性修习最能助你消除你的自我意识和认识你不朽的、不变的自性？ 
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